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அனைவருக்கும் அன்பு வணக்்கம்.
இந்தியாவின் உயர்கல்வி நிலையங்களில் 

எப்பாதும் இல்ைாத அளவுக்குப பபண்கள் 
அதி்கம் படிக்கிறார்கள் என்ற த்கவல் மிகுந்த 
மகிழ்ச்சிலயயும் மனநிலறலவயும் ஏறபடுத்துகிறது. 
ஒரு பபண முன்வந்து ்கல்வி பபறும்்பாது அது ஒரு 
குடும்பத்லத்ய உயரத்துகிறது. ஒரு தலைமுலறயின் 
தலைபயழுத்லத்ய மாறறுகிறது. அதனால்தான் 
அ்கரம் விலதத் திட்டத்தில் உயர்கல்வி வழஙகும் 
நல்டமுலறயில், பின்தஙகிய குடும்பங்கலளச் 
்ேரந்த, கிராமபபுற மாணவி்களுக்கு அக்்கலறயு்டன் 
உயர்கல்வி வழஙகிவருகி்றாம். 

நவீனத் பதாழில்நுடபங்களும் ேமூ்க ஊ்ட்கங்களும் 
்கல்வி உதவி்களும் ஏறபடுத்தியிருக்கும் விழிபபுணரவு 
்காரணமா்கக் ்க்டந்த சிை ஆணடு்களில் பபண்கள் 
உயர்கல்வி பபறுவது அதி்கரித்து வந்திருக்கிறது. 
குறிபபா்க, ்க்டந்த ஐந்து ஆணடு்களில் பட்டபபடிபபு்களில் 
்ேரும் பபண்களின் எணணிக்ல்கயில் 76 ைடேம் 
அதி்கரித்துள்ளது. இந்நிலையில் உயர்கல்வி 
குறித்த அகிை இந்திய ஆய்வு அறிக்ல்க (All India 

Survey on Higher Education 2021 - 22) ேமீபத்தில் 
பவளியாகியுள்ளது. இது பபண்கல்வி குறித்துப 
பல்்வறு புதிய பரிமாணங்கலள நமக்குத் தருகிறது. 

மத்திய அரசின் ்கல்வித்துலற ந்டத்தும் 
இந்த ஆய்வின்படி இந்தியா முழுக்்க்வ 
உயர்கல்விச் ் ேரக்ல்க அதி்கரித்துள்ளது, புதிதா்க 
உயர்கல்வி நிறுவனங்கள் ஆரம்பிக்்கபபடுவதும் 
அதி்கரித்துள்ளது, ்கல்வி நிறுவனங்களில் ஆசிரியர 
- மாணவர விகிதமும் ்மம்படடிருக்கிறது, மி்க 
முக்கியமா்கப பபண்கள் உயர்கல்வி நிறுவனங்களின் 
வளா்கத்துக்குள் வருவதும் அதி்கரித்திருக்கிறது. 

இ ந்திய ா  முழுக்்க  இருக்கும்  1 , 1 6 2 
பல்்கலைக்்கழ்கங்கள், 42,825 ்கல்லூரி்கள் மறறும் 
10,576 உயர்கல்வி நிலையங்கள் இந்த ஆய்வில் 
பஙப்கடுத்தன. இதில்தான் பபண்கல்வியின் 
விஸவரூபம் பவளிபபடடிருக்கிறது. ்க்டந்த 2021 - 
22ம் ்கல்வியாணடில் இந்தியா முழுக்்க இளநிலைப 
பட்டங்களில் ்ேரந்திருக்கும் மாணவர்களின் 
எணணிக்ல்க 3.4 ் ்காடி. இவர்களில் பபண்கள் 50.8% 
்பர. ஆண்கள் 49.2% ் பர. முதுநிலைப பட்டங்களில் 
்ேரந்திருக்கும் மாணவர்களின் எணணிக்ல்க 52.2 
ைடேம். இவர்களில் 55.4% ் பர பபண்கள். 44.6% 
்பர ஆண்கள். இபபடி இளநிலை, முதுநிலை என்று 
எல்ைாப பட்டங்களிலும் ஆண்கலளவி்டப பபண்க்ள பெருகட்டும்  

பெணகல்வி!
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அதி்கம் ்ேரந்திருக்கும் 
மாறறம் பபரும் நம்பிக்ல்க 
தருகிறது. 

இ்த்பாை இன்பனாரு 
புள்ளிவிவரத்லதயும் இந்த 
ஆய்வு தந்திருக்கிறது. 
முதன்லமயான ஐந்து 
ப ா ்ட ப பி ரி வு ்க ளி லு ம் 
ஆ ண ்க ல ள வி ்ட ப 
ப பண்க்ள அதி்கம் 
படிக்கிறார்கள் என்கிறது 
அந்தத் த்கவல். பி.ஏ., 
பி.எஸஸி., பி.ஏ ஹானரஸ, 
பி.எட. மறறும் மருத்துவபபடிபபு்கள் என்று எல்ைாவறறிலும் 
பபண்க்ள ஆதிக்்கம் பேலுத்துகின்றனர. குறிபபா்க பி.எட., 
்ேரந்திருபபவர்களில் 62.4% ்பர பபண்கள். பபாதுவா்க 
அறிவியல் பிரிவு்களில் பபண்கள் குலறவா்க்வ ்ேரந்து 
படிக்கிறார்கள் என்று ஒரு பிம்பம் இருக்கிறது. ஆனால், 
அறிவியல் ோரந்த இளநிலை, முதுநிலை மறறும் பிபஹச்.
டி படிபபு்களில் ் ேரந்திருக்கும் 57,18,185 ் பரில் 52.1% ் பர 
பபண்கள். ஒடடுபமாத்தமா்க இந்தியா முழுக்்க இருபபனவறறில் 
26 மாநிைங்களில் ஆண்கலளவி்டப பபண்க்ள அதி்கம் 
படிக்கிறார்கள். ஒரு வட்டம் முழுலமயல்டந்தது ்பான்ற 
உணரலவ இது ஏறபடுத்துகிறது.

பபண்கல்வியின் இந்த உயரலவத் தாணடி இந்தியாவில் 
ஒடடுபமாத்தமா்க உயர்கல்வியில் ்ேருகிறவர்களின் 
எணணிக்ல்கலயயும் அதி்கரித்திருபபது நிலறலவத் தருகிறது. 
2021-22ம் ்கல்வியாணடுக் ்கணக்கின்படி இந்தியாவின் 
உயர்கல்விச் ் ேரக்ல்க விகிதம் 28.4. இது்வ ேணடி்கர மறறும் 
புதுச்்ேரி யூனியன் பிர்தேங்களின் உயர்கல்விச் ் ேரக்ல்க 
விகிதம் 60-க்கும் ் ம்ை இருக்கிறது. தமிழ்நாடு, ப்டல்லி, 
்்கரளா, பதைங்கானா, உத்தர்காணட, இமாேைப பிர்தேம் 
ஆகிய ஆறு மாநிைங்களில் 40-க்கும் ் ம்ை இருக்கிறது. 
பிற மாநிைங்களும் தமிழ்நாடு ்பாை உயர்கல்வியில் உயர 
்வணடும். 

உயர்கல்வியில் இபபடிப பபண்கள் அதி்கம் இலணயும் 
ஒரு சூழலில், அவர்களுக்்கான ்வலை மறறும் பதாழில் 
வாய்பபு்களும் பபரு்க ்வணடும். முதல் தலைமுலறயா்க 
உயர்கல்வி ்கற்க வரும் பை பபண்களுக்கு ஆ்கபபபரிய 
பைனா்க அது்வ இருக்கும். அபபடிபபட்ட வாய்பபு்கள் குறித்து 
இப்பா்த சிந்தித்து, அதற்கான திட்டங்கலள உருவாக்்க 
்வணடியது அரசு்களின் ்க்டலம. அது்வ இன்னும் பை ைடேம் 
பபண்கலளக் ்கல்லூரி்களுக்கு அலழத்துவரும்.

அன்பு்டன்,

சூர்யா
நிறுவனர் - அகரம் பவுண்டேஷன்
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ப்காரா்னா ்காைம். அப்பாது நான் ‘வீதி 
வகுபபலற' ந்டத்திக்ப்காணடிருந்்தன். 

வி்டத்தாக்குளப புதூர ்நாக்கி வணடியில் ்பாய்க் 
ப்காணடிருந்்தன். ஊலர பநருங்க பநருங்க 
மாணவர்கள் பாடும் ஆஙகிைப பா்டல் ் ்கட்டது. பத்து 
நாட்கள் பயிறசியில் இந்த ் மஜிக் ந்டந்திருக்கிறது. வீதி 
வகுபபலறயில் தரபபட்ட ஆஙகிைம் ் பசும் பயிறசியின் 
பவளிபபாடு இது. பா்டலைக் ்்கடடு ரசித்தபடி, 
மாணவர்கள் திரணடிருந்த ்வபபமரத்தடிக்குப 
்பா்னன். 

ஆஙகிைத்லதப பாரத்துக் கிராமபபுற மாணவர்கள் 
மிரளும் சூழலில், எங்கள் மாணவர்கள் ஆஙகிைம் 
்கறபதறகுக் ்காடடும் ஆரவம் உணலமயில் எனக்கு 
மிரடசிலயத் தந்தது. ஏன் பள்ளிக்குள் இந்த ஆரவம் 
வரவில்லை?

‘மாணவருக்கு எலவபயல்ைாம் பதரியவில்லை’ 
என்பலத மடடும் ்தரவு ந்டத்தி அறிவிக்கி்றாம். 
ஆனால், ‘ஒரு மாணவருக்கு 
எதில் ஆரவம் உள்ளது, 
எது  ப த ரி ந் த  பகுதி , 
எபதல்ைாம் பதரியவில்லை, 
அலதபயல்ைாம் எபபடி அவர 
்கறபது ’  ்பான்றவறலற 
அறிந்துப்க ாள்ள  ந ா ம் 
ல வ க் கு ம்  ் த ர வு ்க ள் 
உதவவில்லை. ஏன்? 

பள்ளியில் ்கடடியிருந்த 
வகுபபலற தராத ஒருவிதச் 
சு த ந் தி ர த் லத  வீ தி 
வகுபபலறயில் உணரந்்தன். 

குழந்தைகள் 

ச.முத்துக்குமாரி

புதி
ய  

பகு
தி
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வகுபபலறச் சுதந்திரம் என்பது, வகுபபலறயில் ஒரு 
மாணவர, தான் உணரவலதப ்பசும் பவளிலய 
உருவாக்கித் தருவது. அதுதான் மாணவரின் ்கறறலை 
பவளிபபடுத்த உதவும். 

ஆனால் இன்லறய வகுபபலற்கள் எபபடி 
இருக்கின்றன? பாவ்ைா ஃபபரய்்ரவின் வஙகிமுலற 
்பாைத் த்கவல்்கலளக் ப்காடடும் இ்டமா்க மடடு்ம 
உள்ளன. இந்தத் த்கவல்்கலளத் தருவதறகு 
இலணயம் உள்ளது. ஓர ஆசிரியரின் இருபபு எதறகு? 
இந்தக் ் ்கள்வி இன்லறய தலைமுலற மாணவரி்டம் 
எழுவலதயும் ்கவனத்தில் ப்காள்ள ் வணடும். 

்கனமான பா்டபபுத்த்கங்கள், நவீனமறற ்கறபித்தல் 
முலற, பபாருந்தாத ்தரவுமுலற, மாணவர்களின் 
்கறறலை பவறும் data-வா்கப பாரக்கும் துலற, 
ஆசிரியர - மாணவரின் உறவுச்சிக்்கல்்கள், 
மாணவர்களின் ்கருத்து்கலளக் ் ்கட்காத ்காது்கள், 
அதி்காரப்பாக்கு என மி்கச் சிக்்கைான ்கல்வி 
அலமபபில் உள்்ளாம். 

முன்பு பணிபுரிந்த பள்ளியின் தலைலம 
ஆசிரியர அடிக்்கடிக் ்்கடகும் ்்கள்வி இஙகு 
நிலனவுக்கு வருகிறது. ‘‘ஒரு பூலைக்்கான எல்ைாப 
பபாருட்கலளயும் பாரத்துப பாரத்து வாஙகுகிறீர்கள். 
நல்ை ் நரம் பாரத்தாகிவிட்டது. பபாருட்கள் தயார.  
இ்டமும் தயார. உங்கள் ்க்டவுளும் தயார. ஆனால் 
எப்பாது பூலை ஆரம்பிபபீர்கள்?’’ அ்த்பாை ஒரு 
பள்ளிக்்கான அலனத்துக் ்காரணி்கலளயும் தயாரா்க 
உருவாக்கி லவத்துவிட்்டாம். ஆனால் ்கறறல் 
நல்டபபறுகிறதா? 

ேமீபமா்க நான் உடப்ட பை முற்பாக்்கான 
ஆசிரியர்கள் எங்களுக்்கான அல்டயாளமா்க 
‘மாறறுக் ்கல்விச் பேயல்பாட்டாளர' என்று பதிவு 
பேய்துப்காள்கி்றாம். எது மாறறுக் ்கல்வி? இந்தச் 
சிக்்கைான ்கல்வி அலமபபுக்குள் இருந்துப்காணடு 
மாறறுக் ்கல்வி என எலதக் குறிபபிடுகி்றாம்? 

ராைராை ்ோழன் பறறிய பா்டம் எடுத்தால், 
ராைராை ் ோழன் ் பாை ் வ்டம் அணிந்து பேல்வலத 
மாறறுக் ்கல்வி எனப புரிந்து லவத்திருக்கி்றாம். 
‘ராைராை ் ோழன் யார? யாருக்்கான ஆடசியா்க அது 
இருந்தது? ஆடசியின் நிலற, குலற்கள் என்பனன்ன?’ 
என்பது பறறி அறிவுபபூரவமா்க விவாதிக்்காமல் 
பவறும் ் வ்டம் அணிவது்டன், மில்கபபடுத்தபபட்ட 
்கறபலனக் ்கலத்கலளயும் ராைராை ்ோழன் ்மல் 
ஏறறி விடுகி்றாம். மாணவர்கள் ஒரு படி ் ம்ை ் பாய், 
்ோழலன பவறும் இரணடு மதிபபபண ் ்கள்வியா்கக் 
்க்டந்து விடுகிறார்கள். 

எங்்க தவறவிடுகி்றாம்? மதிபபபண முலற 
மடடு்ம ்காரணமா்க இருக்்க முடியுமா? 

என் ஆசிரியர பணிலய வீதி வகுபபலறக்கு முன், 

வீதி வகுபபலறக்குப பின் எனப பிரித்துப பாரக்கி்றன். 
வீதி வகுபபலறயில் எனக்கு இருந்த சுதந்திரங்கள் 
அதி்கம். மாணவர்கள் ்கறறுக்ப்காள்ள ் வணடியலத 
அவர்க்ள தீரமானித்தது, ஒவபவாரு மாணவருக்கும் 
ஏறபக் ்கறறல் அல்டலவ மாறறுவது, ஆசிரியர 
-  மாணவர உறவு ்காணாமல் ்பாய் இருவரும் 
ஒன்றா்கக் ்கறறல், ்தரவு அழுத்தம் இல்ைாதது, 
பா்டத்லத முடிக்்க ் வணடிய அழுத்தம் இல்ைாதது, 
மாணவர்கள் அவரவர இயல்பில் ்கறறுக்ப்காள்ளுதல் 
என மாயங்கள் நி்கழ்ந்தன.

அ்த ் நரத்தில், ஓர ஆசிரியரா்க வகுபபலறயில் 
பா்டங்கலள முடிக்்க ்வணடி ஓடியலதயும் 
ஒபபிடடுக்ப்காள்கி்றன். ்கறறலுக்்கான பாலதலயக் 
்கடினமாக்கி லவத்திருபபலத எணணி பநாந்து 
ப்காள்கி்றன்.

ஓர ஆசிரியரான எனக்்்க மூச்ேல்டக்கிறது. 
ஓயாமல் ் ்கள்வி்கள் ் ்கட்டபடி பள்ளிக்குள் நுலழயும் 
சிறுவர்களின் வாலயப பபாத்திவிடடு, போல்வலதச் 
போல்லும் கிளிபபிள்லளயா்க மாறறிச் ேமூ்கத்திறகு 
அனுபபி லவக்கி்றாம். 

அதனா்ை்ய இஙகு புதுலம இல்லை. புதிய 
்கணடுபிடிபபு்கள் நி்கழவில்லை. நவீன பாரலவயும் 
வரவில்லை. ்கல்வியில் தரமான ஆய்வு்கள் 
பேய்யபப்டவில்லை. பபாதுபவளியில் ஒரு 
அறிவியல்பூரவமான நவீன சிந்தலன்கள் ப்காண்ட 
்கடடுலரகூ்டத் தமிழில் வாசிக்்கக் கில்டபபது 
அரிதாகிறது. 

ேமீபத்தில் ேந்தித்த ்கல்லூரிப ்பராசிரியர 
போன்ன த்கவல் அதிரச்சி அளித்தது. ்கல்லூரியில் 
முதல் ஆணடில் ்ேரும் மாணவர்களுக்கு Bridge 
course லவத்து தமிழில் எழுத்துபபிலழ இல்ைாமல் 
வாசிக்்கவும் எழுதவும் ்கறறுக்ப்காடுபபதா்க மனம் 
பநாந்துப்காண்டார. 

ஒரு மாணவர தன் வாழ்நாளில் பள்ளிக்குள் 
12 வரு்டங்கலளச் பேைவழிக்கிறார. அதாவது, 
சுமார 2,520 நாட்கள். தமிழில் இருக்கும் 247 
எழுத்து்கலளக்கூ்டக் ்கறறுக்ப்காள்ளாமல் அவர 
பவளி்யறியது எபபடி? 

்கல்விச் சிக்்கல்்கள் ்கணமுன்்ன பதரிகின்றன. 
தீரவு்கள்தான் ் வணடும்.

த�ொடர்ந்து பேசுபவொம்.

ச.முத்துக்குமாரி, அரசுப் ெள்ளி ஆசிரியர். 
‘டாமிக்குட்டி’, ‘ககள்வி ககட்டுப் ெழகு’, ‘க�ா 
பசால்லுஙக’ ஆகிய நூல்களின் ஆசிரியர். சிறார் 
எழுத்்ாளர். குழந்்களுடகே எப்கொதும் காலம் 
கழிப்ெவர்.
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அரசின் வேலையா இது?
ந ா டு  முழுக்்க ச்  ப ே யல் படும்  பயி றசி 

லமயங்களுக்்கான வழி்காடடுதலை மத்தியக் ்கல்வி 
அலமச்ே்கம் பவளியிடடுள்ளது. இதுபதா்டரபா்கக் 
்கல்வி அலமச்ே்கத்தின் துலணச் பேயைர ் த்வந்திர 
குமார ேரமா, அலனத்து மாநிை உயர்கல்வித் துலறச் 
பேயைர்களுக்கும் ்கடிதம் அனுபபியுள்ளார. 

‘நாடு முழுக்்க எந்த ஒழுஙகுமுலறயும் ்கடடுபபாடும் 
இல்ைாமல் தனியார பயிறசி லமயங்களின் எணணிக்ல்க 
பதா்டரந்து அதி்கரித்து வருகிறது. மாணவர்களி்டம் 
அதி்க ்கட்டணம் வசூலிபபது, மாணவர்களுக்குத் 
்தலவயில்ைாத மன உலளச்ேலை உருவாக்குவது, 
தறப்காலைக்குத் தூணடுதல் எனப பை முலற்்கடு்கள் 
ந்டந்து வருவதா்கச் பேய்தி்கள் பவளியாகின்றன. 
என்வ, அவறலற ஒழுஙகுபடுத்துவதற்கான 
வழி்காடடுதல்்கள் தயாரிக்்கபபடடுள்ளன.

பயிறசி லமயங்கள் தங்களின் இ்ட வேதி உள்ளிட்ட 
முழு விவரங்களு்டன் பதிவு பேய்தல், தகுதியுள்ள 
பயிறசியாளர்கலள நியமித்தல், நியாயமான 
்கட்டணத்லத வசூலித்தல், ்கட்டணங்களுக்கு உரிய 
ரசீது வழஙகுதல், உளவியல் ஆ்ைாேலன்கலள 
வழஙகுதல் உள்ளிட்டலவ குறித்த வழி்காடடுதல்்கள் 
மாநிை அரசு்களின் பரிசீைலனக்்கா்க அனுபபி 
லவக்்கபபடடுள்ளன.

முலற்்க்டா்கச் பேயல்படும் பயிறசி லமயங்களுக்கு 
முதல்்கட்டமா்க ரூ.25 ஆயிரமும், அடுத்த்கட்டமா்க 
ரூ.1 ைடேமும் அபாரதம் விதிக்்கபபடும். 3-வது 
முலறயா்க விதிமுலற்கலள மீறும் படேத்தில் பதிவு 
ரத்து பேய்யபபடும்’ என்று அந்தக் ்கடிதத்தில் 
கூறபபடடுள்ளது.

‘ ‘ ்வலைவாய்ப பு்கள் மறறும் ் ப ா டடித் 
்தரவு்களுக்்கான பயிறசி லமயங்கள் கிட்டத்தட்ட 
்கல்விலய வணி்கமாக்கி வரும் நிலையில், இந்தச் 
சூழலை மாறறுவ்த அரசின் ்வலையா்க இருக்்க 
்வணடும். அலத விடடுவிடடு அர்ே இவறலற 
அஙகீ்கரிபபது ேரியா? ’ ’ என்ற ்்கள்விலயக் 
்கல்வியாளர்கள் எழுபபுகிறார்கள்.

நன்்காலை அளித்த 
முன்்ாள் மாணேர்!

பேன்லன ஐ.ஐ.டி-யில் பேயல்படும் பேயறல்க 
நுணணறிவு மறறும் தரவு அறிவியலுக்்கான 
ஆராய்ச்சிப பள்ளிக்கு, இஙகு படித்த முன்னாள் 
மாணவரான சுனில் வாத்வானி ரூ.110 ்்காடி 
நன்ப்கால்ட அளித்து வியக்்க லவத்துள்ளார. 
்க்டந்த 1975-ம் ஆணடு இஙகு படித்தவர 
சுனில் வாத்வானி. பின்னர சு்காதாரத்துலறயில் 
பதாழில் நிறுவனங்கலள உருவாக்கினார. இன்று 
அலவ பை ்்காடி ரூபாய் மதிபபுள்ள பபரும் 
நிறுவனங்களா்க உருபவடுத்துள்ளன.

இந்நிலையில், 50 ஆணடு்களுக்குப பின்னர 
தாம் படித்த பேன்லன ஐ.ஐ.டி-க்கு ரூ.110 
்்காடிலய நன்ப்கால்டயா்க அளித்துள்ளார. 
இந்திய ஐ.ஐ.டி-க்்களுக்கு தனி ஒரு நபர 
அதி்கபடேமா்க வழஙகியுள்ள நன்ப்கால்ட இது.
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இலைம் வ்தடிக் கலவிக்கு நிதி குலைப்பு!
இல்ைம் ் தடிக் ்கல்வித் திட்டத்லதத் பதா்டரந்து பேயல்படுத்துவதற்கா்க இந்தக் ்கல்வியாணடில் ரூ.100 

்்காடி ஒதுக்கிப பள்ளிக்்கல்வித் துலற உத்தரவிடடுள்ளது.

தமிழ்கத்தில் ப்கா்ரானா ்காை்கட்டத்தில் 1 முதல் 8-ம் வகுபபு வலரயிைான மாணவர்களில்ட்ய 
ஏறபட்ட ்கறறல் இல்டபவளிலயச் ேரிபேய்யப பள்ளிக்்கல்வித் துலற ோரபில் இல்ைம் ் தடிக் ்கல்வித் திட்டம் 
ப்காணடுவரபபட்டது. இதற்கா்க அப்பாது ரூ.199 ்்காடி்ய 96 ைடேம் பேைவி்டபபட்டது. திட்டத்லத 
திட்டமிடுவதறகும் பேயல்படுத்துவதறகும் ்கண்காணிபபதறகும் மாநிை, மாவட்டம், பதாகுதி அளவில் 
குழுக்்கள் நியமிக்்கபபட்டன.

இந்நிலையில் 2024 - 25ம் ்கல்வியாணடுக்்கான இல்ைம் ் தடிக் ்கல்வித் திட்டத்துக்்கான லமயங்கள் 
1.8 ைடேத்தில் இருந்து 1.25 ைடேமா்கக் குலறக்்கபப்ட உள்ளன. திட்டத்துக்்கான நிதியும் பாதியா்கக் 
குலறக்்கபபடடு, ரூ.100 ் ்காடி மடடும் நிதி ஒதுக்்கபபடடுள்ளது. ‘இல்ைம் ் தடிக் ்கல்வித் திட்டத்தின் ் நாக்்கம் 
பவறறி அல்டந்ததன் ்காரணமா்க, வரும் ஆணடில் இதற்கான லமயங்கள் ் தலவக்்்கறபக் குலறக்்கபபடும்’ 
என்று அரசு கூறியுள்ளது.

்தமிழநாவை ் காணைாடும் 
பூரணம் அம்மாள்!

நிைத்துக்கும் பணத்துக்கும் ்பராலேபபடும் 
மனிதர்கள் மத்தியில், தனக்குச் போந்தமான ஏழலர 
்்காடி ரூபாய் மதிபபுள்ள ஒன்றலர ஏக்்கர நிைத்லத 
அரசுப பள்ளிக்குத் தானமா்க வழஙகியிருக்கிறார, 
மதுலரலயச் ் ேரந்த ஆயி பூரணம் அம்மாள். 

மதுலர ேர்வயர ்காைனியில் வசிக்கிறார 
52 வயது பூரணம் அம்மாள். இவரது ்கணவர 
உக்கிரபாணடியன், ்கனரா வஙகியில் அலுவை்க 
உதவியாளரா்கப பணியாறறிய நிலையில் ்க்டந்த 
1991-ம் ஆணடு ்காைமானார. இலதயடுத்து, 
அ்த வஙகியில் வாரிசு அடிபபல்டயில் கிளாரக் 
்வலை பேய்து வருகிறார பூரணம் அம்மாள். 
ம்கள் ைனனிக்கு 1 வயதாகும்்பாது ்கணவர 
இறந்துவிட்டாலும், தனி ஆளா்க நின்று தனது 
ம்கலளப பட்டபபடிபபு வலர படிக்்க லவத்தார 
ஆயி பூரணம். அதன்பிறகு ம்கலளத் திருமணம் 
பேய்து ப்காடுத்த நிலையில், 2 ஆணடு்களுக்கு 
முன்பு ஆலே ம்கள் ைனனி துரதிர்ஷ்டவேமா்க 

இறந்து்பானார. ்கணவர மலறந்த பிறகு தனக்கு 
உறுதுலணயா்க இருந்த ம்களும் ்காைமாகி விட்டதால் 
இடிந்து ் பானார ஆயி பூரணம்.

இலதயடுத்து, தன் ம்களின் நிலனவா்க, மதுலர 
ப்காடிக்குளம் கிராமத்தில் உள்ள தனது ஒன்றலர ஏக்்கர 
நிைத்லத அஙகுள்ள அரசுப பள்ளிக்குத் தானமா்கக் 
ப்காடுத்தார. ‘‘நல்ை ்காரியங்களுக்்கா்க நிைத்லதப 
பயன்படுத்த ்வணடும் என்பது ம்களின் ஆலே. 
அதன்படி்ய நிைத்லதப பள்ளிக்குக் ப்காடுத்்தன்’’ 
என்று கூறியுள்ளார. இலதக் ் ்கள்விபபட்ட மதுலர 
எம்.பி., சு.பவங்க்்டேன், ஆயி பூரணத்துக்கு அவர 
பணியாறறும் ்கனரா வஙகிக்்்க ்நரில் பேன்று 
வாழ்த்தும் நன்றியும் பதரிவித்தார.

‘‘உைகில் பணம்தான் பபரிது என்று பைரும் 
நிலனக்கிறார்கள். ஆனால் அலதவி்டப பபரியது 
உைகில் நிலறய உணடு. ஆயி பூரணம் அம்மாளுல்டய 
பேயல் அலதத்தான் இந்த உைகிறகுச் போல்கிறது’’ 
என்று கூறியுள்ளார சு.பவங்க்்டேன். குடியரசு 
தின விழாவில் ஆயி பூரணம் அம்மாளுக்கு விருது 
ப்காடுத்துக் ப்கௌரவித்தார தமிழ்நாடு முதைலமச்ேர 
மு.்க.ஸ்டாலின்.
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ழந்லத்களின் மூலளயில் ்கறறல் எவவிதம் 
ந்டக்கிறது என்பலதப புரிந்துப்காள்வது மி்க 
முக்கியம். என்பனன்ன விதமான ்கறறல் 

முலற்கள் உள்ளன? அபபடி உள்வாஙகும் விஷயங்கள் 
மூலளயில் எந்தவிதமா்க நிலனவு அடுக்கு்களில் 
்ேமிக்்கபபடும்? ்ேமிக்்கபபட்டலவ மீணடும் 
நிலனவுக்குக் ப்காணடுவரபபடடுக் குழந்லத்கள் 
எவவிதம் பவளிபபடுத்துகின்றனர? இலதபயல்ைாம் 
பதளிவா்கப புரிந்துப்காள்வதன் மூைம் மடடு்ம 
்கறறலில் என்ன பிரச்லன வரைாம் என்பலதயும் 
அறிய முடியும். இதுகுறித்து விளக்்கம் அளிக்கிறார 
பஹலிக்ஸ ஓபபன் ஸகூல் பேயைாளர மறறும் 
்கறறல் குலறபாடுள்ள குழந்லத்களுக்்கான சிறபபுப 
பயிறசியாளர ் தவிபபிரியா.

குழந்லத்களின் மூலள ஒவபவாரு பநாடியும் 
்கறகிறது. தங்களின் ஐம்புைன்்கள் வழியா்கப 
பாரக்கும் ்காடசி்கள், ்்கடகும் ஒலி்கள், நு்கரும் 
வாேலன, ்பசும் விஷயங்கள், பதாடு உணரவு 
என்று பைவிதமா்கவும் ்கறறுக்ப்காள்கின்றனர. 
இது ஐம்புைன்்கள் வழியா்க மூலளக்குச் பேல்லும் 
இயல்பான பதா்டரபு. பைவிதமான ்கறறல்முலற்கள் 
பறறிப பாரப்பாம்...

பார்த்தல் கற்றல்:
த ா ங ்க ள்  ப ா ர க் கு ம் 

விஷயங்களிலிருந்து குழந்லத்கள் 
நிலறய ்கறறுக்ப்காள்கின்றன. 
புத்த்கங்களில் ்காணும் ப்டங்கள், 
வீடி்ய ா  ்க ா டசி்கள் என்று 
்த ாறறங்கள் ஒருவல்க . . . 
பாரக்கும் பறலவ்கள், பேடி்கள், 

வானம் எனச் சுறறுபபுறத்தில் ்காணபலவ இன்பனாரு 
வல்க... அத்தலன விஷயங்களில் இருந்தும் 
குழந்லத்கள் ்கறறுக்ப்காள்கின்றனர. இன்லறய 
குழந்லத்கள் பள்ளி பேல்லும் முன்்ப ஸமாரட ் பான் 
பயன்படுத்துகின்றனர. ஸமாரட வகுபபலற்களும் 
குழந்லத்கலள அதி்கம் ்கவரகின்றன. இதனால் 
பாரக்கும் விஷயங்களில் எல்ைாம் ்கறறல் நி்கழ்கிறது. 
குழந்லத்களின் ஆரவம் மறறும் ்கறறுக்ப்காள்ளும் 
திறனுக்கு ஏறபப புரிதல் மாறுபடுகிறது. ஆனால், 
தாங்கள் பாரக்கும் விஷயங்களில் மாணவர்கள் தவற 
விடுபலவ அதி்கம்.

ககட்டல் கற்றல்:
பாரத்துக் ்கறறலைவி்டக் ் ்கட்டல் மூைம் ்கறறல் 

சிறந்ததா்க உணரபபடுகிறது. குழந்லத்கள் பள்ளி 
பேல்லும் முன்பா்க வீடடில் போல்ைபபடும் ்கலத்கள், 
விலளயாடடுப பா்டல்்கள் என்று தாங்கள் ் ்கடகும் 
விஷயங்கள் மூைம் ்கறகின்றனர. இது அவர்கலளச் 
சுவாரசியபபடுத்துகிறது. அந்தக் ்கலதலய, பா்டலை, 
அவர்கள் நீண்ட ்காைத்துக்கு மறபபதில்லை. 

வளரும் பருவத்தில் ஆடி்யா புக் மூைம் 
்கறறுக்ப்காள்வது மறறும் சிடி மூைமா்கவும் 
்்கடடுக் ்கறறல் ந்டக்கிறது. இலேயின் 
வழியா்கக் ்கறபதும் குழந்லத்கள் 
மத்தியில் தாக்்கத்லத ஏறபடுத்தும்.

த்தாடு்தல் கற்றல்:
உ்டலைப பயன்படுத்தித் பதாடடு 

உணரந்து ்கறறுக்ப்காள்வலத்ய  
பதாடுதல் ்கறறல் என்கி்றாம். 
ஆர ா ய் ச்சிக்  ்கல்வி்களில் வாசல்நம்பிக்கை

புதிய 
பகுதி
2

திட்
டுவ
தை
 

நிறு
த்து
ங
்கள்
!
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இந்த முலற அதி்கம் பின்பறறபபடும். 
உணவுத்துலற, ரோயனத்துலற ்பான்ற 
துலற்களில் இது அதி்களவில் ந்டக்கிறது. 
ஒரு பபாருலளத் பதாடடுப பாரத்து அதன் 
தன்லம உணரதல், நு்கரதல், ருசித்தல் 
எனப பைவிதமான முலற்களில் புதிய 
விஷயங்கலளத் பதரிந்துப்காள்கின்றனர. 
ஆழமான புரிதலுக்கு இந்த முலற 
உதவுகிறது.

குழுவாகக் கற்றல்:
இது ேமூ்கக் ்கல்வியாகும். பைரு்டன் 

இலணந்து பேயல்படும்்பாது ்கறறல் 
நி ்க ழ்கிறது .  தன்லனப  ் ப ான் ற 
குழந்லத்களு்டன் இலணந்து குழுவா்க 
விலளயாடும் ்பாது மகிழ்ச்சியான 
்கறறைா்க மாறுகிறது. ஆராய்ந்து ்கறறல் என இந்தக் 
்கறறல் பைவிதமா்கவும் நி்கழ்கிறது.

இவவாறு குழந்லத்கள் ்கறறுக்ப்காள்ளும் 
வி ஷ ய ங ்க ள்  மூ ல ள க் கு  எ வ வ ா று  
முலறபபடுத்தபபடுகிறது என்பலத அறிய ் வணடும். 
‘நன்றா்கப ் பசுகிறான், புரிந்துப்காள்கிறான், டிவியில் 
பாரக்கும் விஷயங்கலளப பறறி நிலறய ் பசுகிறான். 
ஆனால் படிபபதில் ்கவனம் பேலுத்துவதில்லை’ எனச் 
சிறபபுக் குழந்லத்கள் முத்திலர குத்தபபடுகின்றனர. 
படிக்கும் விஷயங்கலளப புரிந்துப்காள்வதில் 
உண்டாகும் சிக்்கைால் அவர்களின் ்கறறல் 
ப ாதிக்்க ப ப ்டை ா ம் .  இ ந்த ப  பி ர ச்லனலய 
உளவியல்ரீதியா்க அணு்க ் வணடும். இதுவும் ்கறறல் 
குலறபாடு என்று கூறிவி்டமுடியாது.

குழந்லதக்குக் ்கறறலில் சிரமம் இருந்தால், 
‘அவர்களுக்குக் ் ்கடபதில் பிரச்லனயா, பாரபபதில் 
பிரச்லனயா’ எனக் ்கவனிக்்க ்வணடும். ஒருசிை 
குழந்லத்களுக்கு இபபடிப பாரத்துப பிரச்லன்கலளச் 
ேரிபேய்யும்்பாது ்கறறல் சிரமமும் ேரியாகிவி்டைாம். 
ஆனால் சிை குழந்லத்களுக்குப பாரத்தல், ் ்கட்டல் 
எல்ைாம் நன்றா்க இருக்கும். ்கவனித்தல் மறறும் 
புரிதலில் சிரமம் இருக்்கைாம். சிை குழந்லத்கள் 
லஹபபர ஆக்டிவால் துறுதுறு என்று இருபபார்கள். 

்கவனிப பதில்  சி ர ம ப படுவ ா ர ்கள் . 
இவர்களுக்குப பயிறசி ப்காடுபபதன் மூைம் 
்கவனிக்கும் திறலன ஊக்்கபபடுத்தைாம். 
இதுவும் ்கறறல் குலறபாடு கில்டயாது.

அடுத்து, ்காடசிப புைபபடுத்துதல். 
அதாவது பாரக்கும் விஷயங்கலள 
அரத்தத்து்டன் புரிந்துப்காள்ளுதல். 
பபாருட்கள், விைஙகு்கள் ஆகியவறலறப 
புரிந்துப்காள்வதில் இவர்களுக்குச் சிரமம் 
இருக்்காது. ஆனால் அபஸடராக்்டா்க 
எழுத்து வடிவங்கலள அதன் அரத்தத்து்டன் 
புரிந்துப்காள்வதில் சிக்்கல் இருக்்கைாம். 
குறிபபா்க A என்ற எழுத்துக்கு ஆபபிள் 
என்ற ப்டத்லதத் பதா்டரபுபபடுத்தி ‘A for 
Apple’ என்று ்கறறுத்தரும்்பாது அந்த 

எழுத்தின் ஒலி, அதன் வரி வடிவம் மறறும் அந்த 
எழுத்து்டன் பதா்டரபுபடுத்திய ஆபபிள் என்ற பபாருள் 
ஆகிய அலனத்லதயும் அவர்களால் அரத்தத்து்டன் 
புரிந்துப்காள்ள முடியாமல் ் பாவதால் ்கறறலில் சிரமம் 
ஏறப்டைாம். ்கறறல் குலறபாடுள்ள குழந்லத்களுக்குக் 
்கறபிக்கும்்பாது அவர்கள் இவறலற ் வறு ் வறா்கப 
புரிந்துப்காள்ளும் வாய்பபுள்ளது.

புரிதல் ேரியா்க ந்டந்தால்தான், அலதக் 
குழந்லத்கள் எழுதி பவளிபபடுத்தும்்பாது ேரியா்க 
இருக்கும். குழந்லத்கள் ்கறறலை உள்வாஙகும் 
புரித்ை தவறும்்பாது, அவர்கள் பவளிபபடுத்தும் 
விதத்திலும் அந்தத் தவறு பவளிபபடும். எழுத்து்களின் 
ஓலேலயப புரிந்துப்காள்வதில் உள்ள சிரமத்தால், ஒரு 
வாரத்லதக்்கான எழுத்து்கலள எழுதுவதில் தவறு்கள் 
ஏறப்டைாம்.

ஒரு குழந்லத ்கருவில் வளரும்்பாது, மூலள 
வளரச்சி அல்டயும் பருவத்தில் உண்டாகும் 
பிரச்லனயால் ்கறறல் குலறபாடு உண்டா்கைாம். 
ஒரு சிை குழந்லத்கள் பிரேவத்தின்்பாது தாய் 
வயிறறி்ை்ய ்கழிலவ பவளி்யறறி இருக்்கைாம். 
பிரேவத்தின்்பாது குழந்லதலய பவளியில் 
எடுக்கும்்பாது அந்த நல்டமுலறயில் குழந்லதக்கு 
எதிரபாராமல் உண்டாகும் பாதிபபு எனக் ்கறறல் 
குலறபாடு ஏறப்டக் ்காரணம் எதுவா்கவும் இருக்்கைாம். 
்கணணுக்குத் பதரியாத ்காரணங்கலளப பபற்றார 
பதரிந்துப்காள்ள ் வணடும். 

எந்தக் குழந்லதயும் படிக்்காமல் வீடடிலும், 
பள்ளியிலும் திடடு வாங்க ஆலேபப்டாது. அவர்கள் 
மறறவர்களி்டம் பாராடடு வாங்க்வ விரும்புவார்கள். 
்கறறல் குலறபாடடுக்்கா்கக் குழந்லத்கலளத் 
திடடுவலத நிறுத்திவிடடு, ்காரணத்லதப 
புரிந்துப்காள்ளும் முயறசியில் இறங்கைா்ம!

- யொழ் ப�வி

தேவிப்பிரியா 
இயக்குநர்  

ஹெலிக்ஸ் ஓப்பன் 
ஸ்கூல் 
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 14 முதல் 18 வயது வலரயுள்ள மாணவர்கள் 
9-ம் வகுபபு முதல் 12-ம் வகுபபு வலர 
படித்துக்ப்காணடிருபபார்கள். ஆனாலும், இந்த 
வயதில் இருக்கும் மாணவர்களில் நான்கில் 
ஒருவரால், தங்கள் தாய்பமாழியில் இரண்டாம் 
வகுபபுப பா்டநூலின் வரி்கலளச் ேரளமா்கப படிக்்க 
முடியவில்லை. 

 இன்பனாரு ்வதலன, ்கணிதப பா்டம் பறறியது. 
இந்த மாணவர்களில் 56.7% ்பரால் ஒரு மூன்று 

இைக்்க எணலண ஒறலற இைக்்க எணணால் 
வகுக்கும் ்கணக்ல்கச் ேரியா்கச் பேய்ய 

முடியவில்லை. நான்்காம் வகுபபி்ை்ய நியாயமா்க 
இந்தத் திறன் வந்திருக்்க ் வணடும். 

 ஆஙகிைப பா்ட வரி்கலள 57.3% ்பரால் 
மடடு்ம படிக்்க முடிகிறது. அவர்களில் கிட்டத்தட்ட 
முக்்கால்வாசி ் பர மடடு்ம அவறறின் அரத்தத்லத 
ேரியா்கச் போல்கிறார்கள்.

2023-ம் ஆணடுக்்கான ASER ஆய்வறிக்ல்க 
பவளியாகியுள்ளது. Annual Status of Education 
Report (ASER) எனபபடும் இந்த அறிக்ல்கலய 
பிரதாம் என்ற பதாணடு நிறுவனம் ஆணடு்தாறும் 
பவளியிடுகிறது. ்தரந்த ்கல்வியாளர்கள் பைர 
இலணந்து ந்டத்துகிற அலமபபு இது. இந்தியாவில் 
பள்ளிக்்கல்வியின் நிலை எபபடி இருக்கிறது என்பலத 
மதிபபிடும் அளவு்்கால் இது என்்ற போல்ைைாம். 

தன்னாரவைர்கலள லவத்து இந்தியா முழுக்்க 
கிராமபபுறங்களில் 14 முதல் 18 வயது வலரயுள்ள 
மாணவர்கலள ஆய்வுபேய்து இந்த அறிக்ல்கலய 
பவளியிடடுள்ளார்கள். ஏன் குறிபபிட்ட இந்த வயதில் 
இருபபவர்கலள ஆய்வு பேய்திருக்கிறார்கள் 

படிக்கத் 
தடுமாறும் 
மாணவர்கள்!
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என்பது முக்கியமானது. ்கல்வி உரிலமச் ேட்டபபடி 
இந்தியாவில் 14 வயது வலர ்கல்வி பயில்வது 
்கட்டாயமா்க ஆக்்கபபடடுள்ளது. முலற ோரந்த ஒரு 
பதாழிலில் ் வலையில் ் ேரவதறகுக் குலறந்தபடே 
வயது 18. இந்த இல்டபபட்ட ்காைத்தில் கிராமபபுற 
மாணவர்கள் என்ன பேய்கிறார்கள்? அவர்கள் 
்கட்டாயக் ்கல்விக் ்காைம் தாணடியும் பதா்டரந்து 
படிக்கிறார்களா? 18 வயலத அல்டயும்்பாது தங்கலளத் 
பதாழில் அல்ைது ் வலைக்குத் தயாராக்கிக்ப்காள்ள 
அவர்கள் விரும்புகிறார்களா? எதிர்காைம் குறித்து 
அவர்கள் என்ன முடிவு எடுத்துள்ளார்கள்? 
இலதபயல்ைாம் ஆராய்வது முக்கியம்.   

இந்தியாவின் 2 6  ம ாநிைங்களில் 2 8 
கிராமபபுற மாவட்டங்களில் 1664 கிராமங்கலளத் 
்தரவுபேய்து 34,745 இலளஞர்களி்டம் பிரதாம் 
குழு ஆய்வு ந்டத்தியிருக்கிறது. இந்தியாவின் 
பபரிய மாநிைங்கள் எல்ைாவறறிலும் இந்த ஆய்வு 
நல்டபபறறது. ஒரு மாநிைத்துக்கு ஒரு மாவட்டம் 
எனத் ் தரவு பேய்தவர்கள், மத்தியப பிர்தேம் மறறும் 
உத்தரபபிர்தேத்தில் மடடும் தைா 2 மாவட்டங்களில் 
ஆய்வு பேய்துள்ளனர. தமிழ்கத்தில் பபரம்பலூர 

மாவட்டத்தில் 1,197 வீடு்களில் 1,323 மாணவர்களி்டம் 
இந்த ஆய்லவ ந்டத்தியிருக்கிறார்கள். 

இந்த ஆய்வில் மாணவர்களுக்குத் தாய்பமாழி 
மறறும் ஆஙகிைத்தில் படிக்கும் திறன் எபபடி 
உள்ளது, ்கணிதத்திறன் எந்த அளவுக்கு இருக்கிறது, 
டிஜிட்டல் யு்கம் குறித்த விழிபபுணரவு இருக்கிறதா, 
ஸமாரட ் பான் லவத்துள்ளார்களா, அலத எபபடிப 
பயன்படுத்துகிறார்கள், தினேரி வாழ்வில் தங்கள் பா்டம் 
ோரந்த திறன்்கலள எபபடிப பயன்படுத்துகிறார்கள் 
என்பறல்ைாம் ் ோதிக்்கபபட்டது.

அந்தச் ் ோதலன்கள் மி்க எளிலமயானலவதான். 
உதாரணமா்க, ‘இரவு எட்டலர மணிக்குத் தூங்க 
ஆரம்பிக்கும் ஒரு சிறுமி மறுநாள் ்காலை நான்்கலர 

மணிக்கு விழிக்கிறாள். அவள் எவவளவு ்நரம் 
தூஙகுகிறாள்’ என்பது ஒரு ்்கள்வி. இது 
்கணிதத்திறலனயும், ்நரத்லதக் ்கணக்கிடும் 
திறலனயும் ்ோதிக்கும் எளிலமயான ்்கள்வி. 
இதற்்க பதில் பதரியாமல் தடுமாறிய மாணவர்கள் 
உணடு. 

இ்த்பாை இன்பனாரு ்்கள்வி. ‘்கல்டக்கு 
ஷூ வாங்கப ்பாகிறீர்கள். விலை ரூ.500 என்று 
்பாடடிருக்கிறது. அதறகு 10% தள்ளுபடி. 
அபபடியானால் நீங்கள் என்ன விலை ப்காடுபபீர்கள்?’ 
என்று ஒரு ்்கள்வி. அதறகு, ‘450 ரூபாய்’ என்ற 
ேரியான பதிலை 37% மாணவர்கள் மடடு்ம 
போல்லியிருக்கிறார்கள். 

ஸமாரட ் பாலன எபபடிப பயன்படுத்துகிறார்கள் 
என்பலத அறிய, ஒரு குறிபபிட்ட ்நரத்துக்கு 
அைரம் பேட பேய்யச் போன்னார்கள். கூகுலளப 
பயன்படுத்தி, இந்தியாவின் முதல் பபண ைனாதிபதி 
யார என்று ்கண்டறியச் போன்னார்கள். இது்பான்ற 
விஷயங்கலளச் சுைபமா்கச் பேய்த மாணவர்கள், 
கூகுள் ் மப பயன்படுத்த தடுமாறியிருக்கிறார்கள். 

ஸமாரட ்பான் பயன்பாடு குறித்து ஆய்வு 
பேய்த்பாது, நிலறய ்பர வீடி்யா பாரபபது 
்பான்ற பபாழுது்பாக்கு்களுக்்்க அலத அதி்கம் 
பயன்படுத்துகிறார்கள், அவர்களின் ் பான் ோரந்த 
்கல்விப பயன்பாடு குலறவா்க்வ இருக்கிறது என்று 
பதரிய வந்துள்ளது.  

இந்தியாவில் 14 - 18 வயதுள்ளவர்களில் 86.8% 
பிள்லள்கள் பள்ளி்களில் ்ேரந்து படிக்கிறார்கள் 
என்பலதப பபருலமயு்டன் அறிவிக்கும் இந்த 
அறிக்ல்க, அந்தக் ்கல்வியின் தரம் குறித்து 
்கவலைலய ஏறபடுத்துகிறது. சுதந்திரம் அல்டந்த 
75 ஆணடு்களில் நாம் எவவள்வா ோதலன்கள் 
பல்டத்திருக்கி்றாம். ஆனால், நம் பள்ளி்கள் அஙகு 
வரும் குழந்லத்கலள முழுத்திறனு்டன் உருவாக்கி 
அனுபபுகின்றனவா என்ற ்்கள்விலய இந்தத் 
தருணத்தில் அழுத்தமா்க எழுபப்வணடும்.

இந்த ASER ஆய்வறிக்ல்க கிராமபபுறக் ்கல்வி மீது 
நாம் இன்னும் கூடுதல் ்கவனம் பேலுத்த ்வணடியதன் 
அவசியத்லத வலியுறுத்துவதா்க்வ இருக்கிறது. 9ம் 
வகுபபு மாணவனால் இரண்டாம் வகுபபுத் தரத்தில் 
உள்ள பா்டத்லத்ய பாரத்துப படிக்்கமுடியவில்லை 
என்ற நிலை இருக்குமாயின் அதறகுப பள்ளியும் 
ஆசிரியர்களும் பபாறுப்பற்க ் வணடும். அரசு இந்த 
ASER அறிக்ல்கலயத் தீவிரமா்க ஆராய்ந்து, அதன் 
அடிபபல்டயில் பள்ளிக்்கல்வியில் அக்்கலற ்காட்ட 
்வணடும்.                                                   l
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‘‘எனக்கு ப்கமிஸடரி்ய வராது’ ’ என்ற 
மனநிலையில் இருந்த பள்ளிச் சிறார 

ஒருவருக்கு ் பானி்ை்ய ப்கமிஸடரி பா்டம் எடுக்கும் 
வாய்பபுக் கிடடியது. அவருக்கு ஆர்கானிக் ப்கமிஸடரி 
பதா்டக்்கப பா்டத்லத எடுக்கும்்பாது, இரணடு 
தனிமங்கள் எபபடி ஒன்்றாடு ஒன்று இலணகின்றன 
என்பலத விளக்கி்னன்.

‘‘எப்பாதும் இரணடு அல்ைது இரணடுக்கும் 
்மறபட்ட தனிமங்கள் ்ேரந்து ஒரு Compoundஐ 
உருவாக்கும்்பாது, அந்த Compound-ன் பவளிபபுற 
வட்டத்தில் 2 அல்ைது 8 அல்ைது 18 எைக்டரான்்கள் 
இருபபலத்ய விரும்பும். அந்த எணணிக்ல்கலய 
அல்டய ஒரு Element மறபறாரு Element-உ்டன் 
எைக்டரான்்கலளக் ப்காடுத்தால் அது Ionic Bond. 
எைக்டரான்்கலளப பகிரந்துப்காண்டால் அது 
Covalent Bond’’ என்று விளக்்கமா்கச் போன்்னன்.

அ ல த ப ய ா ட டி  எ ை க் ட ர ா ன் ்க ல ள ப 
பகிரந்துப்காள்ளும் விளக்்கபப்டத்லத எபபடிப 
்பா்ட்வணடும் என்று போல்லி ஒரு லிஸட ப்காடுத்து 
‘‘இவறறுக்கு ப்டம் ்பாடடு, அலத ்பாட்்டா 
எடுத்து அனுபபு’’ என்்றன். அடுத்த இரணடு மணி 
்நரத்துக்குள் அவர ப்டம் ் பாடடு அனுபபிவிட்டார.

்தரவு எழுதிவிடடு வந்து, ‘‘அஙகிள், இன்லனக்கு 
எக்்ாம்ை ப்கமிஸடரி ப்காஸடின் எல்ைாத்துக்கும் 

பதில் எழுதி்னன். ஈஸியா இருந்துச்சு’’ என்று ் பான் 
பேய்தார. அலதக் ் ்கடகும்்பாது உணலமயி்ை்ய 
மகிழ்ச்சியா்க இருந்தது.

‘‘இனி்மல் யாரகிட்்டயும் ‘எனக்கு ப்கமிஸடரி 
வராது’ன்னு போல்ைாத. உன்லன்ய நீ சுயமா அபபடி 
பந்கடடிவா ்ைபிள் பணணிக்ப்காள்ளா்த’’ என்று 
மடடும் அறிவுலர போன்்னன்.

எனக்குத் பதரிந்தவலர ப்கமிஸடரியில் 
புரிந்துப்காள்ள ்வணடிய, அதாவது மாணவர்களுக்கு 
ஆசிரியர புரிய லவக்்க ் வணடிய ்கான்பேபடடு்கலள 
விரிவா்க இபபடிப பிரிக்்கைாம்.

1. Equation Balancing: ஒரு ப்கமிஸடரி 
ேமன்பாடடில் வைது பக்்கம் இருக்கும் தனிமங்கள்தாம் 
இ்டது பக்்கமும், ்கணக்கிடடுப பாரத்தால் அ்த 
அளவு்களில் இருக்்க ்வணடும். அலதத்தான் 
Equation Balancing என்கி்றாம்.

2. Periodic Tables Properties: அலனத்துத் 
தனிமங்கலளயும் வரிலேயா்க அடுக்கி லவத்திருக்கும் 
அட்டவலணலய பீரியாடிக் ்்டபிள் என்பார்கள். 
இந்தத் தனிம வரிலே அட்டவலண பறறிய பதளிவு 
்வணடும். இந்த அட்டவலணயில் வைது பக்்கமிருந்து 
இ்டது பக்்கம் ந்கரும்்பாது Electron affinity கூடுமா 
அல்ைது குலறயுமா... Atomic Radius கூடுமா 
அல்ைது குலறயுமா... இபபடியான அறிலவ ஆசிரியர 

தகமிஸ்டரி பா்டம் கடினம் இல்்லை!
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துலணயில்ைாமல் ்கற்க முடியாது. இது ப்கமிஸடரியில் 
முக்கியமான ்கான்பேபட ்கறறல் ஆகும்.

3. Quantum Numbers: ஒரு அணுவின் 
அணுக்்கரு லமயத்தில் உள்ள  பு்ராட்டான்்கலளயும் 
நியூடரான்்கலளயும் எைக்டரான்்கள் சுறறுகின்றன 
என்பலத அலனவரும் அறி்வாம் .  அந்த 
எைக்டரான்்கள் எந்த எந்த அச்சில் எவவளவு 
எவவளவு சுறறுகின்றன என்பலத அறிய ் வணடும். 
இந்தப படிபபு மி்க முக்கியமானது. இலத ஆசிரியர்கள் 
துலணயில்ைாமல் ்கற்க்வ முடியாது.

4.Bonding: இரணடு தனிமங்கள் எபபடிச் 
்ேரகின்றன என்பலதப புரிந்துப்காள்ள ் வணடும். 
உதாரணமா்கத் தணணீரில் எபபடி லஹடரைனும் 
ஆக்சிைனும் ்ேரகின்றன, இரணடும் எபபடி 
எைக்டரான்்கலளப பகிரந்துப்காள்கின்றன என்று 
அறிய ் வணடும். இபபடி வல்க வல்கயான Bonding 
பறறி படிபபது அவசியம். இதறகும் ஆசிரியர 
வழி்காடடுதல் ்தலவ. Stoichiometry எனபபடும் 
எந்தத் தனிமங்கள் எந்த விகிதத்தில் விலன புரியும் 
என்ற ்கான்பேபடல்டப படிபபதும் இதில் அ்டஙகும்.

4. Carbon Bonding or Organic Chemistry: 
்காரபனின் பவளிவட்டத்தில் நான்கு எைக்டரான்்கள் 
இருக்கும். இது பராம்ப இைகுவா்க வலளந்து ப்காடுத்து 
எத்தலன தனிமங்க்ளாடு ்வணடுமானாலும் 

பவலரடடி பவலரடடியா்க இலணந்துப்காள்ளும். 
இந்த அதிேயத்லதத்தான் Organic Chemistry என்று 
படிக்கி்றாம். இதன் அடிபபல்டலய ஆசிரியர்கள் 
துலணயில்ைாமல் படிக்்க்வ முடியாது. முக்கியமான 
்கான்பேபட ்கறறல் இது.

5. International Union of Pure and Applied 
Chemistry வகுத� தேயரிடும் முனை: ்காரபன் 
உருவாக்கும் எணணறற ப்கமிக்்கல்்களுக்கு 
பபயரிடுவதறகு ஒரு முலற இருக்கிறது. அலத 
IUPAC Naming என்பார்கள். இலத ஆசிரியர்கள் 
துலணயில்ைாமல் ்கறறுக்ப்காள்ள்வ முடியாது. மி்க 
முக்கியமான ்கான்பேபட இது.

இந்த ஐந்து ்கான்பேபடு்களில் நான் Physical 
Chemistry-லயச் ்ேரக்்கவில்லை. ஏபனனில், 
மாணவர்கள் முழுமுயறசி்யாடு முயன்றால் 
Physical Chemistry ்கான்பேபடல்டச் சுயமா்க்வ 
படித்துக்ப்காள்ளைாம் என்பது என் போந்தக் ்கருத்து. 
மறறபடி ் வதியியல் என்ற பா்டத்லத ஒரு மாணவர 
புரிந்துப்காள்ளவும், அது ்கறறுக்ப்காள்ள சுைபமானது 
என்ற முடிவுக்கு வரவும் ஒரு நல்ைாசிரியரின் 
வழி்காடடுதல் அவசியமானது. 

ப த் த ா ம்  வகு ப பு க்குள்  ம ாணவ ர ்கள் 
நுலழயும்்பா்த அவர்களி்டம் ப்கமிஸடரி 
ஆசிரியர்கள் உலரயா்ட ் வணடும். ‘‘புரிந்துப்காணடு 
படித்தால் ப்கமிஸடரி ஒன்றும் ்கடினமில்லை. 
ப்கமிஸடரி பா்டங்களில் பபரும்பாைானலவ இந்த 
ஐந்து ்கான்பேபடு்களுக்குள்தான் வரும். இந்த ஐந்து 
்கான்பேபடல்டயும் நீங்கள் ப்காஞேம் ்கவனமா்கப 
படிக்்க ் வணடும். உங்கள் நி்கழ்்காை மறறும் எதிர்காை 
ப்கமிஸடரி ஆசிரியர்கள் போல்லித் தரும்்பாது 
புரிந்துப்காணடு, பயிறசி எடுத்துக்ப்காண்டால் 
்பாதும். நீங்கள் சுயமா்க்வ ப்கமிஸடரி படிக்்கைாம்’’ 
என்று ஊக்்கபபடுத்த ் வணடும்.

அபபடிச் போல்லும்்பாது மாணவர்களுக்கு 
ப்கமிஸடரி பறறிய ஒரு ‘பறலவப பாரலவ’ கில்டக்கும். 
அதனால் அந்தப பா்டம் பறறி இருக்கும் ்தலவயில்ைாத 
பதறறம் மறறும் பயம் குலறயும்.

இ்தமுலறலயக் ்கணிதம், இயறபியல் மறறும் 
உயிரியல் ்பான்ற பபரும்பாைான பா்டங்களுக்கும் 
பயன்படுத்தைாம். படிக்கும் பா்டங்கலளப பறறி, 
‘ஓ்்க, நம்மால் இலதப புரிஞசிக்்க முடியும், படிக்்க 
முடியும்’ என்ற நம்பிக்ல்கலய மாணவர்கள் மனதில் 
விலதபபது முக்கியம். அந்த நம்பிக்ல்கலய 
விலதக்்காமல், ஆசிரியர என்னதான் நுணுக்்கமா்கப 
பா்டம் எடுத்தாலும் அதனால் பைனில்லை. 

- விஜயேொஸ்கர் விஜய் 
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உ்டல் எனும் இயந்திரத்துக்கு எஞசின் 
என வயிறலறச் போல்ைைாம் .  பசி 

என்ற உணரவால் நம்லமத் தூணடி, உணலவச் 
ோபபி்டலவத்து, அதிலிருந்து ேத்து்கள் பபறறு, 
உ்டல் இயக்்கத்லத இயல்பாக்கி லவத்திருபபது 
வயிறுதான்! பிறந்த குழந்லத பால் குடிபபதில் 
பதா்டஙகி, தள்ளாத முதுலமயில் பால் குடித்து 
ஜீவித்திருபபது வலர வயிறுக்கு எப்பாதும் 
்வலை இருக்கும். அதனால்தா்னா என்ன்வா, 
குழந்லதப பருவத்திலிருந்து முதுலமப பருவம் 
வலர நம்லம மிகுதியா்கத் தாக்குவது வயிறு ோரந்த 
பதால்லை்க்ள. வயிறறு எரிச்ேல், வாயுத்பதால்லை, 
வயிறறு வலி, பசியின்லம மறறும் மைச்சிக்்கல் 
்பான்ற பதால்லை்கலள எதிரப்காள்ளாதவர்கள் 

யாரும் இருக்்கமாட்டார்கள். ‘அல்ேர’ என எல்்ைாரும் 
அைாரம் அடித்து எச்ேரிக்கும் வயிறறுப புண, பறறி 
விளக்்கமா்க அறிந்துப்காள்்வாம். 

வயிற்றுப் புணகளில் இரணடு வ்ககள் உணடு.  
1. இனைபனேப புண்: இது வயிறறில் உள்ள 

இலரபலபயில் (stomach) ஏறபடும் புணணாகும். 
இந்்நாயின் முக்கிய அறிகுறி, வயிறறு வலி. இந்த 
வல்க வயிறறுபபுண இருபபவர்களுக்கு, உணவு 
ோபபிட்ட ஒரு மணி ்நரத்திறகுள் வயிறறு வலி 
ஏறபடும். இரவில் வயிறறு வலி அதி்கமா்க இருக்்காது.

2. குடற்புண்: இது, சிறு கு்டலின் முதல் பகுதியில் 
(Duodenal ulcer) ஏறபடும் புணணாகும். கு்டறபுண 
உள்ளவர்களுக்குப பசி எடுக்கும்்பாபதல்ைாம் 
வயிறறு வலி ஏறபடும். உணவு ோபபிடடு 3 அல்ைது 
4 மணி ்நரத்துக்குப பின் வயிறறுவலி ஏறபடும். 
ஏதாவது ோபபிட்டால், உ்ட்ன அந்த வலி குலறயும். 
இந்்நாய் வந்தவர்கள், நள்ளிரவில் திடீபரன வயிறறு 
வலி வந்து அவதிபபடுவர.  

அறிகுறிகள் என்பேன்ே?
இலரபலபப புண, கு்டறபுண உள்ளவர்கள் 

ஆன்்டாசிட மருந்திலன உண்டா்ைா, வாந்தி 
எடுத்தா்ைா வயிறறு வலி குலறந்துவிடும். வயது 
முதிரந்தவர்களுக்கு இபபடிபபட்ட அறிகுறி்கள் ஏதும் 
இல்ைாம்ை்ய இலரபலபப புண அல்ைது கு்டறபுண 
இருக்்கைாம். உணவு ோபபிட்ட பிறகு வயிறறுப 

வ்ைககும் 
வயிற்றுப் 
புண்!
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பபாருமல், உபபுேம், குமட்டல், பசியின்லம, பநஞசு 
எரிச்ேல், விவரிக்்க இயைாத ஒருவிதத் பதால்லை 
்பான்ற ஏ்தனும் துன்பங்கள் இருக்்கைாம். அவற்றாடு 
உ்டலும் இலளக்்கைாம். உ்டல் ்ோரவு ஏறப்டைாம். 
ரத்தச்்ோல்க வரக்கூடும். வலியின்றி வாந்தி வரைாம். 
சிை ேமயங்களில் எவவித முன் அறிகுறியுமின்றித் 
திடீபரன ரத்த வாந்தி வரக்கூடும். புணணில் 
ஓடல்ட ஏறபடடு, தாங்கமுடியாத வயிறறு வலியும் 
வரக்கூடும். பநடுநாட்களா்க இலரபலபபபுண்ணா, 
கு்டறபுண்ணா இருந்தால், புணணுள்ள இ்டங்களில் 
அல்டபபு உண்டாகிவிடுவதால், பதா்டரந்து வாந்தி 
வந்துப்காண்்ட இருக்கும்.  

யாருக்பகல்லாம் வரும்?
l மரபு ்காரணமா்கப பரம்பலரயா்கச் சிைருக்கு 

வரக்கூடும்.

l சிைருக்கு வயிறறில் அமிைம் மிகுதியா்கச் சுரக்கும். 
அது கு்டலில் புணலண உண்டாக்கும்.

l இலரபலப உடபா்கத்லதப உறுதிபபடுத்தும் 
திறன் குலறவதால் சிைருக்கு இலரபலபயில் 
புண உண்டா்கைாம்.

l சிைவல்க மருந்து்கலள உடப்காள்வதாலும் 
இலரபலபப புண உண்டா்கைாம். உதாரணமா்க, 
ஆஸபிரின் ் பான்ற வலி்பாக்கி மாத்திலர்கலளத் 
பதா்டரந்து உண்டால் இலரபலபப புண 
உண்டாகும்.

l புல்கபபிடிபபதாலும், மது அருந்துவதாலும், 
இலரபலபயிலும் கு்டலிலும் இருக்கும் புண்கள் 
்மலும் பதால்லை்கலளக் ப்காடுக்கும்.

l பஹச்.லப்ைாரி (H.Pylori) என்னும் கிருமி 
வயிறலறப பாதிபபதாலும் புண்கள் உண்டாகின்றன 
என்று ்கணடுபிடிக்்கபபடடுள்ளது.

ெரிகசா்்ேகள் என்பேன்ே?
்பரியம் மாவுப ப்டம் மூைமும், எண்்டாஸ்்காபபி 

நுணகுழாலய வாய் வழியா்கச் பேலுத்தியும் இந்்நாலய 
எளிதில் ்கணடுப்காள்ளைாம். சிைருக்கு வயிறறுப 

புண புறறு்நாயா்கவும் உருபவடுக்கும். வயிறறில் 
இருக்கும் புணணிலிருந்து சிறு பா்கத்லத எடுத்து 
பயாபசி பரி்ோதலன பேய்வதன் மூைம், வயிறறுப 
புணணில் புறறு்நாய் உள்ளதா இல்லையா என்பது 
உறுதி பேய்யபபடும். ் மலும் இபபரி்ோதலன மூைம் 
வயிறறுப புணணிறகு பஹச்.லப்ைாரி (H.Pylori) 
பதாறறு ்காரணமா என்பலதயும் பதரிந்துப்காள்ளைாம்.

சிகிச்ச மு்றகள்
l புல்கபபிடிபபலதயும், மது அருந்துவலதயும் 

உ்ட்ன நிறுத்த ் வணடும்.

l உணவுக் ்கடடுபபாட்டால் மடடு்ம புண்கள் 
விலரவில் குணமல்டவதில்லை என்று ஆராய்ச்சி 
முடிவு்கள் போல்கின்றன. எனினும், ்காரம், புளிபபு, 
ப்காழுபபுமிக்்க உணவு்கலளத் தவிரத்தல் நல்ைது.

l அடிக்்கடி அதி்கம் ் ்காபம் ப்காள்கிறவர்களுக்கும், 
எதறப்கடுத்தாலும் பதறறம் அல்டபவர்களுக்கும், 
்காைங ்க்டந்து உணவு உணபவர்களுக்கும், 
இலரபலபபபுண மறறும் கு்டறபுண வரும் அபாயம் 
அதி்கம். என்வ, ் ்காபத்லதயும், பதறறத்லதயும் 
குலறக்்க ்வணடும். இதறகுத் ‘தியானம்’ 
சிறந்த ‘மருந்து’ ஆகும். இதலனத் தினமும் 
்கல்டபபிடித்தால் விலளயும் நன்லம்களுக்கு 
எல்லை்ய இல்லை. ்காைத்்தாடு உணவு 
ோபபி்டவும் பழகிக்ப்காள்ள ் வணடும்.

l மருந்து வல்க்களினாலும் புண்கலளக் 
குணமாக்்க முடியும். ஆன்்டாசிட மருந்து்களின் 
மூைம் வலி குலறயும். இதறகு அடுத்ததா்க ஏ 
2 மருந்து்கள் (சிபமடடிடின், ஃபப்மாடடிடின், 
்ரனிடடிடின்) ஆகியலவ வயிறறில் சுரக்கும் 
அமிைத்லதக் குலறத்து வயிறறு வலியில் 
இருந்து நல்ை நிவாரணம் கில்டக்்க உதவும். 
இப்பாது ஓமிபர்ோல், (Omeprazo le ) , 
ைான்்ோபிர்ோல் (Lansoprazole), ராபிபிர்ோல் 
(Rabeprazole) மாத்திலர்கள் மூைம் வயிறறு 
வலிக்குத் தக்்க நிவாரணம் பபற முடியும். இந்த 
மருந்து்களில் தீய விலளவு்கள் அதி்கமில்லை. 
மருத்துவரின் பரிந்துலரபபடி உரிய மருந்து்கலள 
எடுத்துக்ப்காள்ளைாம். சுயமருத்துவம் கூ்டாது.

l பஹச் .லப்ைாரி கிருமியினால் வரும் 
வயிறறுப புணணுக்குத் தகுந்த  கிருமி 
நாசினிலய உப்யாகிக்்க ்வணடும். இதறகு 
மூன்று அல்ைது நான்கு மருந்து்கள் ்கைந்த 
கூடடு மருந்துச் சிகிச்லேலயக் ்காலையிலும், 
மாலையிலும் சுமார இரணடு வாரங்கள் 
எடுத்துக்ப்காள்ள ்வணடும். இதன்மூைம் 
இந்தத் பதால்லையில் இருந்து 85 ேதவிகிதம்  
குணம் பபறைாம்.                                             l
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கேரட்டில் 
கேொழுப்பு சுத்தமொேக் 
கிடையொது. அ்தனொல் 
உைலில் க்தடையற்ற 
கேொலஸ்டிரொடல இது 

கேரப்்பதில்டல.

தூய 
க்தொலில் 

உருைொக்கிய ஷூடை 
அடிக்ேடி ்பொலீஷ் கேயய 

கைண்டும். ்பொலீஷ் கிடைக்ேொ்த 
அைேரச் சூழலில், ைொடழப்்பழத 
க்தொலின் உட்பு்றதட்தத க்தயததுத 

துணியொல் துடைத்தொல் 
ஷூ ்பளிச்சிடும்.

குடிப்்பழக்ேததுக்கு 
குட்ட்ப கேொன்ன ஒகர 

மொ்தததில் ேல்லீரல் கேயல்்பொடு 
கமம்்படும், ரத்த அழுத்தம் 

இயல்்பொகும். ேரக்ேடர க�ொய 
மறறும் ேல்லீரல் க�ொயேள் 

ஆ்பததுக் குட்றயும்.

க்தஙேொடய 
உடைக்கும்க்பொது 

அது கேொணல்மொணலொே 
உடையொமல் ேச்சி்தமொே இரண்டு 

்பகுதிேளொே உடைந்தொல் 
அதிரஷ்ைம் ைரும் என்று 
பிலிப்ட்பன்ஸ் மக்ேள் 

�ம்புகி்றொரேள்.
விண்கைளிக்குச் 
கேன்்ற அகமரிக்ே 

வீரரேள் அஙகு குடித்த 
மு்தல் ்பொனம், கேொே 

கேொலொ.

Cesky  
Terrier என்்பது மிே 

அரி்தொன �ொய இனம். குளிர 
ேொடுேளில் கைட்டைத துடணயொேப் 
்பயன்்படுத்த கேக் குடியரசில் ஒருைர 
உருைொக்கிய ேலப்பினம். முேததிலும் 
ேொல்ேளிலும் முடி ைளரந்த இது, �ொய 

க�ேரேளின் பிரியததுக்குரிய 
ரேமொகிவிட்ைது.

கரடிகயொடை 
5 கேொடி மக்ேள் 

்பயன்்படுத்த 38 ஆண்டுேள் 
ஆகின. டி.வி 13 ஆண்டுேளில் 5 
கேொடி மக்ேடளச் கேன்்றடைந்தது. 
ஆப்பிளின் ்தயொரிப்்பொன ஐ்பொட், 
மூன்க்ற ஆண்டுேளில் 5 கேொடி 

விறறுவிட்ைது.
ஒரு ேம்்பளிப்புழு 

கூட்டுக்குள் ஒடுஙகி 
ைண்ணததுப்பூச்சியொே மொறும் 
அந்த �டைமுட்றயின்க்பொது 
அ்தன் உைலில் இருக்கும் 
க்பரும்்பொலொன ்பொேஙேள் 

சிட்தநது புதி்தொே 
உருைொகின்்றன.

ஜொரஜ் 
புஷ்ஷஷுக்கு 

புகரொக்கேொலி பிடிக்ேொது. 
அ்தனொல் அைர அகமரிக்ே 

அதி்பரொே இருந்தக்பொது கைள்டள 
மொளிடேயிலும், அகமரிக்ே 

அதி்பருக்ேொன ஏர ஃக்பொரஸ் ஒன் 
விமொனததிலும் புகரொக்கேொலி 

ேடமக்ேத ்தடை 
விதித்தொர.

ஒரு ்பொம்பின் 
்தடலடயத ்தனியொேத 
துண்டிததுவிட்ை பி்றகும், 

அந்தப் ்பொம்பு ேடிக்கும். அது 
விஷப்்பொம்்பொே இருந்தொல் 
அந்த விஷம் ேடி்பட்ைைர 

உைலில் ்பரவும்.

திடரப்்பைஙேடள 
்பொரட் 2, ்பொரட் 3 

என்று எடுப்்பது இப்க்பொது 
அதிேமொகிவிட்ைது. மு்தன்மு்தலில் 

இப்்படி ்பொரட் ்பொரட்ைொே 
எடுக்ேப்்பட்ை திடரப்்பைம், 

ஹொலிவுட் ்பைமொன ‘கிஙேொங’.
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Cesky  
Terrier என்்பது மிே 

அரி்தொன �ொய இனம். குளிர 
ேொடுேளில் கைட்டைத துடணயொேப் 
்பயன்்படுத்த கேக் குடியரசில் ஒருைர 
உருைொக்கிய ேலப்பினம். முேததிலும் 
ேொல்ேளிலும் முடி ைளரந்த இது, �ொய 

க�ேரேளின் பிரியததுக்குரிய 
ரேமொகிவிட்ைது.

அன்னப் 
்ப்றடையின் உைலில் 

25 ஆயிரததுக்கும் கமற்பட்ை 
சி்றகுேள் இருக்கின்்றன. 
இைறறில் க்பரும்்பொனடை 
்தடலயிலும் ேழுததிலும் 

இருக்கின்்றன. 

�ம் 
உணரவுேடள 

மொறறுைதில் கைப்்பநிடலக்கு 
முக்கியமொன ்பஙகு இருக்கி்றது. 
குளிரொன சூழல்ேளில் மக்ேளிைம் 
சுய�லம் அதிேரிப்்ப்தொேவும், 

இ்தமொன கைப்்பநிடலயில் உ்தவும் 
குணம் க்பருகுை்தொேவும் 

கேொல்கி்றொரேள்.

ஹிட்லர 
பி்றந்த அக்த 1889-ம் 

ஆண்டு்தொன் ்பொரிஸில் 
ஈபிள் ைைர தி்றக்ேப்்பட்ைது. 

இரண்ைொம் உலேப் 
க்பொரின்க்பொது அந்த ைைடரத 

்தேரக்ே முயன்்றொர 
ஹிட்லர.

்பசுவின் 
இ்தயதட்தவிை 

ஒட்ைேச்சிவிஙகியின் இ்தயம் 
இரண்டு மைஙகு அதிேமொேத 
துடிக்கி்றது. அப்க்பொது்தொன் 
உச்சியில் இருக்கும் அ்தன் 
்தடலக்கு ரத்தம் க்பொே 

முடியும்.

கிகரக்ே 
மறறும் 

கரொமொனியக் 
ேைவுள்ேளின் க்பயரேள் 
டைக்ேப்்பைொ்த ஒகர 

கிரேம் �ம் பூமி 
மட்டும்்தொன்.

ஆண்ட்ரொயடு 
என்்ற ைொரதட்தக்கு 
ஆண் கரொக்பொ 

ைடிைததில் இருக்கும் 
மனி்தன் என்று 

அரத்தம்.

உப்புநீரில் 
ைொழும் மு்தடலேள்்தொன் 
அதிேமொே மனி்தரேடளக் 

ேடிக்கும் ஆ்பத்தொன விலஙகினம். 
ஆனொல், அைறறின் ைொய்தடேேள் 
்பலவீனமொனடை. மின்ையரேடள 
இடணக்ேப் ்பயன்்படும் கைப்ட்ப 
சில சுறறுேள் சுறறி ஒட்டினொகல, 
அைற்றொல் ைொடயத தி்றக்ே 

முடியொது.

கிளிகயொ்பொட்ரொ 
ேொலததிலிருநது 

க்பண்ேள் கமக்ேப் க்பொடுைது 
ைழக்ேமொே இருக்கி்றது. ஸ்ட்ரொக்பரரி 
உள்ளிட்ை சில ்பழஙேளின் ேொறுேடள 

எடுதது அந்தக் ேொலததில் 
கமக்ேப் ேொ்தனஙேளொேப் 
்பயன்்படுததியுள்ளனர.

ஜொரஜ் 
புஷ்ஷஷுக்கு 

புகரொக்கேொலி பிடிக்ேொது. 
அ்தனொல் அைர அகமரிக்ே 

அதி்பரொே இருந்தக்பொது கைள்டள 
மொளிடேயிலும், அகமரிக்ே 

அதி்பருக்ேொன ஏர ஃக்பொரஸ் ஒன் 
விமொனததிலும் புகரொக்கேொலி 

ேடமக்ேத ்தடை 
விதித்தொர.

திடரப்்பைஙேடள 
்பொரட் 2, ்பொரட் 3 

என்று எடுப்்பது இப்க்பொது 
அதிேமொகிவிட்ைது. மு்தன்மு்தலில் 

இப்்படி ்பொரட் ்பொரட்ைொே 
எடுக்ேப்்பட்ை திடரப்்பைம், 

ஹொலிவுட் ்பைமொன ‘கிஙேொங’.

�மக்கு 
அலரஜியொே இருக்கும் 

்பல விஷயஙேள் �ொயேளுக்கும் 
அலரஜி. உ்தொரணமொே, �ொய 

ைளரப்்பைருக்கு ்தடலயில் க்பொடுகு 
இருந்தொல் அது �ொயேளுக்கும் 

க்தொறறிக்கேொள்ளும். அதிலிருநது 
�ொய விடு்படுை்தறகு குட்றந்தது 

ஒரு ைருஷம் ஆகும். 
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வகுபபலறயில் ்கணிதத்லத இனிலமயா்கவும் 
எளிலமயா்கவும் ்கறறுக்ப்காடுபபது 

அவசியம். பா்ட்வலள்களுக்குள் மடடு்ம இலத 
முழுலமயா்க நிலற்வறறி்ட முடியாது. ஏபனனில், 
எல்ைாக் குழந்லத்களும் ஒ்ர மாதிரி ்கணிதத்லத 
அணுகுவதில்லை. அ்கச்சிக்்கல், புறச்சிக்்கல் என்று 
்கணிதத்லத பநருங்கப பை ்காரணி்கள் உணடு. 

புதிய புதிய உத்தி்களும் ்களங்களும் அந்தச் 
சிக்்கல்்கலள நீக்்கத் ்தலவபபடுகின்றன. உை்கம் 
முழுக்்க்வ வகுபபலற்கலள நீடடித்த்பாபதல்ைாம் 
அங்்க எழுச்சி பிறந்துள்ளது. நீடடித்தல் மடடுமல்ை, 
வகுபபலற்கலள மாறறியலமக்கும்்பாபதல்ைாம் 
அங்்க மைரச்சி நி்கழ்ந்துள்ளது. 10 ஆணடு்களுக்கு 
முன்னர இருந்த வகுபபலற்கலள அ்த்பாை 
இப்பாது லவத்திருக்்கைா்காது. மறுபாரலவ 
்காைந்்தாறும் ்தலவ. அந்த மாறறம் ்கணிதம் 
மடடுமல்ை, பமாழி, ்கலை, விலளயாடடு எனப பை 
துலற்களிலும் ோதலன்கலள ஏறபடுத்தியுள்ளது.

்கணிதக் ்கறறலுக்்கா்கக் ்கணித மன்றங்கள் 
ஒவபவாரு பள்ளியிலும் நிறுவபப்ட ் வணடும். அதன் 
பேயல்பாடு்களால் குழந்லத்கள் மனதில் ்கணிதம் 
பறறிய பயமும் இருளும் அ்கன்று, அந்தப பா்டத்லதத் 
்தனா்க இனிக்்க லவக்்க ்வணடும். ்கணித 
மன்றங்களின் ்நாக்்கம் என்ன? ஒறலற வரியில் 
போல்வபதனில், ்கணிதத்லதக் குழந்லத்களி்டம் 
பநருங்கச் பேய்வ்த! இலத எபபடிச் பேய்வது 
என்பலத ஒவபவாரு மன்றமும் விரித்துச் சிந்திக்்கைாம். 
்கணித மன்றங்களின் பிரதான இைக்கு்களா்கக் கீ்ழ 
குறிபபிடடுள்ளலவ இருக்்கைாம்.

l ்கணிதம் பறறிய ஆரவத்லத ஏறபடுத்துதல்

l தினேரி வாழ்வில் ்கணிதம் எங்்க இருக்கின்றது 
என அறிந்து, அதன்மூைம் வாழ்க்ல்கலயச் 
பேம்லமபபடுத்தும் முயறசி்கலள ்மறப்காள்ளுதல்

l பமல்ைக் ்கறகும் மாணவர்கலளச் ே்க மாணவர்கள் 
அரவலணத்தல்

l ்கணிதக் ்கண்காடசி்களுக்கு ஏறபாடு பேய்தல்

l ்கணித உலரயா்டல்்கலளச் ோத்தியபபடுத்துதல்

ஏற்கனவே ்கணித மன்றங்கள் 
இருக்கின்றனவே?

தனியார பள்ளி்களிலும் 
அரசுப பள்ளி்களிலும் ்கணித 
மன்றங்கள் இருக்கின்றன. 
்கணித மன்றம் மடடுமல்ை, 
அறிவியல், எழுத்து, ்பச்சு, 
்தாட்டக்்கலை, சிைம்பம், 

பாரம்பரியக் ்கலை, சிறபம், ல்க்வலை, ஆஙகிைம், 
தமிழ் என்று பை மன்றங்கள் இருக்கின்றன. இலவ 
பபரும்பாலும் அபபள்ளியில் ஒருவரின் உந்துதைால் 
பதா்டங்கபபடும். ஆனால், பதா்டர பேயல்பாடு்களின்றி 
பபயரளவில் மடடு்ம இயஙகுகின்றன. ஒவபவான்றும் 
தனித்துவமானலவ, நிச்ேயம் ்தலவ. ஏபனனில் 
குழந்லத்களுக்குப பை சுலவ்கள் உணடு, பை 
திறன்்கள் உணடு. அலவ அலனத்லதயும் 
ஊக்குவிபபதும் அஙகீ்கரிபபதும் அவசியம். சிை 
அடிபபல்டத் திறன்்கலள இன்னும் வலுவூடடுவதும் 
முக்கியம். அவறறில் மி்கப பிரதானமா்க இருபபது 
்கணிதத்திறன். ்கணித மன்றம் அவவல்கயில் 
மி்க முக்கியமான ஒன்றா்க மாறுகிறது. ஏற்கன்வ 
பேயைறறு இருக்கும் மன்றங்கலள உயிரபபிபபதும், 
்தலவயுள்ள இ்டங்களில் புதிதா்க உருவாக்குவது, 
முன்்ப பேயல்படும் மன்றங்களுக்குத் துலண 
நிறபதும் அவசியம்.

்கணித மன்றத்தில் யார் யார் இருக்்கலாம்?
இ து  அ ல ன த் து 

குழந்லத்களுக்குமானது. எல்்ைாரும் 
மன்றத்தில் பஙகுப்காள்ள 
்வணடும். வழக்்கமா்க மன்றம் 
என்றா்ை விருபபமானவர்கள் 
ப ஙகு ப ப ற ை ா ம்  என்று 

அறிவிபபு வரும். ேலமயல், லதயல், 
ல்க்வலை மன்றங்களில் யார விழியன்

3

பள்ளிகள்்தைோறும் 
கணிதை மன்றஙகள் 
அ்மப்போம்!
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அதி்கம் இருக்கிறார்கள் என நமக்குத் பதரியும். 
ஆனால் ்கணித மன்றங்களில் எல்்ைாரும் 
இருக்்க்வணடும். பமல்ைக் ்கறகும் குழந்லத்களும் 
்கட்டாயம் இருக்்க ்வணடும். ்கணக்கு என்றால் 
எனக்குப பிடிக்்காது என்பவர்களும் அவசியம் 
இ்டம்பபற ் வணடும். ஏபனனில் அந்த எணணத்லத 
மாறறுவதற்்க ்கணித மன்றங்கள். ஒ்ர வகுபலபச் 
்ேரந்தவர்கள் என்றில்ைாமல், பை வகுபபு 
குழந்லத்கலள உள்ள்டக்கியதா்க இருபபது நல்ைது.

எநத ஆசிரியர்்கள்?
எல்ைா ஆசிரியர்களும் இதில் இருக்்க 

்வணடும். பமாழி ஆசிரியர்கள் ்கட்டாயம் இருக்்க 
்வணடும். ்கணிதத்திறகும் பமாழிக்கும் பநருஙகிய 
பதா்டரபுணடு. 2+3 = ? என்று ் ்கட்டால் எளிதா்க 
5 என்று எழுதிவிடுவார்கள். அது்வ, ‘இரணடு 
்்காலிக்குணடு்கள் இருக்கின்றன, ்மலும் மூன்று 
்்காலிக்குணடு்கள் ்ேரகின்றன. ஆ்க பமாத்தம் 
எத்தலன ்்காலிக்குணடு்கள்’ என்ற ்்கள்வி 
எளிலமயானது. ஆனால் பமாழியின் அடிபபல்ட 
பதரியாத்பாது சிக்்கல் எழுகின்றது. 2 என்ற 
எணலணயும் 3 என்ற எணலணயும் பதரியும். 
3ல் இருந்து 2ஐ ்கழிக்்க ்வணடுமா? மூன்லற 
இரண்டால் வகுக்்க ் வணடுமா? இரணல்டயும் கூட்ட 
்வணடுமா? இபபடிபயல்ைாம் குழந்லத்களுக்கு 
குழபபம் எழும். இதறகுப பிரதான ்காரணம் பமாழியின் 
அடிபபல்ட்கலளச் ேரியா்க உள்வாங்காலம. அது 

ஆஙகிைமா்க இருக்்கைாம், தமிழா்க இருக்்கைாம். 
ஆஙகிை வழியில் ்கறகும் தமிழ்க் குழந்லத்களுக்கு 
இந்தச் சிக்்கல் அதி்கம் இருக்கின்றது. தமிழில் 
போன்னால்கூ்டப புரிந்துப்காள்கின்றனர . 
ஆஙகிைத்தில் போன்னால், அது என்ன ்கணக்கு 
என்று புரிந்துப்காள்ளத் தவிக்கின்றனர. இந்த 
பமாழிச்சிக்்கலைக் ்கணித ஆசிரியர மடடு்ம 
தீரத்துவி்ட இயைாது. ஆ்க்வ பமாழி ஆசிரியர்களும் 
இதில் பஙகுபபறுவது நன்று.

ேருடாநதிரத் திடடம் ேகுத்தல்!
்கணித மன்றத்தின் நிரவா்கக்குழு ஒரு 

வரு்டத்திற்க ான திட்டமி்டலைச்  ப ேய்ய 
்வணடும். எந்த மாதத்தில் எந்த நி்கழ்வு்கலள 
ந்டத்துவது என்று திட்டமி்டைாம். நிரவா்கக்குழு 
என்பது குழந்லத்கலளயும், ஆசிரியர்கலளயும், 
விருபபமான பபற்றார்கலளயும் உள்ள்டக்கியதா்க 
இருக்்கைாம். ்கறாரான வலரமுலற்கள் ஏதும் இதில் 
லவத்துக்ப்காள்ள ்வண்டாம். மன்றம் துடிபபா்க 
இயங்க்வணடும் என்ப்த பிரதான ்நாக்்கம். 
இந்தத் திட்டமி்ட்ை ஒரு அறபுதமான பேயல்பா்டா்க 
இருக்கும்.

l சிக்்கல்்கலள விவாதித்தல்

l ்கணித ்மலத்களில் பிறந்த நாட்கலளக் 
ப்காண்டாடுதல், அவர்கலள அறிமு்கம் பேய்தல்

l ்கணித நாட்கள் ஏ்தனும் இருக்கிறதா என 
ஆராய்தல்

l ்கணிதத் தத்துவங்கலளக் ்கணடுபிடித்த 
நாட்கலளக் ப்காண்டாடுதல்

l அளவீடு ்கண்காடசிக்குத் திட்டமிடுதல்

l குழந்லத்களுக்்கான பண நிரவா்கம் குறித்த 
உலரயா்டலைத் பதா்டஙகுதல்

l எண்கள் ்கண்காடசி

l தமிழில் எண்கலளப பழக்்கபபடுத்துதல்

l ்கணிதப புதிரப ் பாடடி்கலள ந்டத்துதல்

l ்கணிதத்திறகும் இயறபிலுக்குமான நடபு பறறிப 
்பசுதல்

l உ்டலில் ்கணிதம் பறறிய ்கண்காடசி

l ்கணிதமும் வானியலும் பறறிய உலரயா்டல்

l பள்ளிக்குள் ்கணிதம் பறறி ஆராய்ச்சி

இன்னும் நிலறய போல்ைைாம். இவறலற எபபடித் 
திட்டமி்டைாம், என்ன பேயல்பாடு்கலளச் பேய்யைாம், 
அலவ எபபடிக் ்கணிதத்லத பநருங்கச்பேய்யும் 
என்பலத விரிவா்கப பாரப்பாம் . முதலில் 
ஒவபவாரு பள்ளியிலும் ்கணித மன்றங்கலளத் 
பதா்டஙகிவிடு்வாம்.                                     l
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சீ்ன் ைுரங்களின் வரிலேயில் இது ்தரவு 
ைுரத்தின் சீ்ன். ‘எபபடித் ்தரவு எழுதப 

்பாகி்றா்மா?’ என்று குழந்லத்களும், ‘பரீடலே 
்நரத்துை உ்டம்புக்கு எதுவும் வந்து்டக்கூ்டாது’ என்று 
பபற்றாரும் மாறி மாறிக் ்கவலைபபடுவார்கள். என்ன 
பேய்ய ் வணடும், எலதத் தவிரக்்க ் வணடும் என்று 
்கச்சிதமா்கத் திட்டமிடடுத் ் தரவுக்குத் தயாரானால், 
எந்தப பயமும் இல்ைாமல் மகிழ்ச்சியா்கத் ்தரலவ 
எதிரப்காள்ளைாம். அதற்கான வழி்கள் இங்்க: 

l ்தரவு ்நரத்தில் ஏறபடுகிற பதறறத்தால் 
குழந்லத்கள் ேரியா்கச் ோபபி்ட மாட்டார்கள். ‘இலதப 
படிக்்க்வணடு்ம’, ‘அ்ட்டா, இந்தப பா்டத்லத இன்னும் 
முடிக்்கவில்லை்ய’ என்று நிலனத்து நிலனத்துச் 
ேரியா்கத் தூங்கவும் மாட்டார்கள். இதனா்ை்ய 
்ோரந்து ்பாய் ்கல்டசியில் ்தரலவயும் ேரியா்க 
எழுதாமல் ் பாவார்கள். அபபடியில்ைாமல் சுலவயா்க 
ோபபிடடு, ேரியா்கத் தூஙகினால், ்தரவில் நல்ை 
மாரக் வாஙகுவது சுைபம். 

l வழக்்கமா்க மறற நாட்களில் படிபபலதவி்டத் 
்தரவுக்கு பநருக்்கமான இந்த ் நரத்தில் பிள்லள்கள் 
ேறறு கூடுதல் ்நரம் படிபபார்கள். இரவில் அதி்க 
்நரம் விழித்திருபபார்கள். அவர்களுக்குக் கூடுதல் 
ேத்து ் வணடு்ம என்பதற்கா்க மாவுச்ேத்து நிலறந்த 
உணவு்கலளக் ப்காடுத்தால், நிலறய தூக்்கம் வரும். 
அலதத் தவிரத்து, புரதம் நிலறந்த உணவு்கலள 
அதி்கம் தரைாம். ப்காழுபபுச்ேத்து குலறந்த 
உணவு்கலளக் ப்காடுபபதும் நல்ைது. மாணவர்கள் 
என்று இல்லை, எல்்ைாரு்ம ப்காழுபபுச் ேத்து 
குலறந்த உணவு்கலள எடுத்துக்ப்காள்வது 
அவசியம்.

l அலேவ உணவு்களில் புரதச்ேத்து 
இருக்கிறது. அதிலும் ப்காழுபபு குலறந்த 
முடல்ட, மீன் ் பான்ற உணவு்களில் நிலறய்வ 
புரதம் இருக்கிறது. அலவ உ்டலுக்குச் ேக்திலயக் 
ப்காடுத்துத் பதம்லப உண்டாக்கும். மீனில் 
இருக்கும் ஒ்ம்கா 3 ப்காழுபபு அமிைம், 
நிலனவாறறலுக்கு உதவும். அ்த்பாை, 
சூ்டா்க ்காய்்கறி சூப வல்க்கலளச் பேய்து 
ப்காடுக்்கைாம். சூப, பசிலயத் தூணடும்; 
சுறுசுறுபலபத் தரும். 

l எது ோபபிட்டாலும் ேரியான ் நரத்தில் 
ோபபிடுவது நல்ைது. இரவு நீண்ட ்நரம் 
விழித்திருக்கி்றா்ம என நிலனத்த ் நரத்தில் 
எல்ைாம் ோபபிட்டால் உ்டல் உபாலத ஏறபடும்.

l அதி்கம் எணபணய் ் ேரத்த உணவு்கலளத் 
தவிரக்்கவும். பஜ்ஜி, ் பாண்டா ் பான்றவறறில் 
அதி்கமான எணபணய் இருபபதால், உ்டலை 
மந்தமாக்கித் தூக்்கத்லத வரவலழத்துவிடும். 

அதனால் எணபணய் குலறந்த உணவு்கலள 
எடுத்துக்ப்காள்வது ்தரவு எழுதவும் நல்ைது; 
உ்டலுக்கும் நல்ைது. எல்ைாவறறுக்கும் பிள்லள்கள் 
தங்கள் அம்மாலவ்ய எதிரபாரக்்காமல், படிக்கும் 
்நரத்தில் ஒரு சின்ன பி்ரக் எடுத்துக்ப்காணடு 
ேலமயைலறப பக்்கம் ்பாய், பால் சூடுபடுத்தி 
அருந்தைாம். பதா்டரச்சியா்கப படிபபதால் ஏறபடும் 
ப்டன்ஷனும் குலறயும்; எனரஜியும் கில்டக்கும்.

l தூக்்கத்லதத் தவிரத்துவிடடு அதி்க ்நரம் 
படிபபதும் நல்ைதல்ை. மூலளக்குப ்பாதுமான 
ஓய்வு கில்டக்்கத் தூக்்கம் அவசியம். நன்கு 
தூஙகி எழுந்தால்தான், அடுத்துப படிக்கும்்பாது 
மூலள சுறுசுறுபபா்க எல்ைாவறலறயும் நிலனவு 
அடுக்கு்களில் பதிய லவக்கும். தூக்்கம் இல்ைாததால் 
சிைருக்கு அதி்கமா்கப பசி எடுக்கும். சிைருக்குப 
பசி்ய எடுக்்காது. இதனால் நாம் ோபபிடும் முலற்ய 
மாறி, உ்டல்நைம் ப்கடும். 

l அ்தமாதிரி ்வ்கலவத்த உணவு்கள், 
நாரச்ேத்து நிலறந்த உணவு்கலளக் ப்காடுபபது 

்தைர்வு  

பயம் 

தைவி
ர்்ககவும்!
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நல்ைது. தினமும் ஒரு ஃபரூட ைூஸ ப்காடுக்்கைாம். 
முடியாதவர்கள் ் ்கரட, பீடரூட, லைம் ைூஸ பரு்கைாம். 
்காலையில் முடல்ட, இடலி அல்ைது ் தாலே ோபபி்டத் 
தரைாம். நரம்பு்கலளயும் மூலளலயயும் தூணடிச் 
சுறுசுறுபபாக்குகிறது முடல்ட. மதிய உணவுக்கு 
முன்பா்க பவஜ் ோைட அல்ைது ஃபரூட ோைட. 
பழங்களில் குளூக்்்காஸ அதி்கம் கில்டக்கும். 
புத்துணரவு்டன் இருக்்க குளுக்்்காஸ உதவும். 
அ்த்பாை லவட்டமின்்கள், மினரல்்கள் இருக்கிற 
்காய்்கறி்கலள உணவில் அதி்கம் ் ேரத்துக்ப்காள்வது 
முக்கியம்.

l வளரும் பிள்லள்கள் இரும்புச்ேத்து நிலறந்த 
உணவு்கலள நிலறய ோபபி்ட ் வணடும். ் ்கழ்வரகு 
கூழ் பேய்து ப்காடுக்்கைாம். இரவில் பால், ் பரீச்ேம்பழம் 
ோபபி்டைாம். ் பரீச்ேம்பழத்தில் நிலறய இரும்புச் ேத்து 
கில்டக்கும். அ்த்பாைப பபபாளி, மாதுலளயில் 
லவட்டமின் டி ேத்து நிலறய இருக்கிறது. ஸடராபபரரி, 
பளூபபரரி ோபபிட்டால் மூலளயின் திறன் ் மம்படும். 
ஆரஞசு, திராடலே ோபபிடுவது நிலனவாறறலை 
்மம்படுத்துகிறது. 

l பநாறுக்குத்தீனி என எலத எலத்யா 
ப்காடுக்்காமல், குழந்லத்களுக்குப பாதாம், பிஸதா, 
வால்நட, முந்திரி ் பான்ற ப்காடல்ட வல்க்கலளச் 
ோபபி்டக் ப்காடுக்்கைாம். மூலளயின் த்கவல் 
்ே்கரிக்கும் திறலன இலவ கூரலமயாக்குகின்றன.

l இலதபயல்ைாம்வி்ட முக்கியமானது, ்காலை 
இளம் பவயில் உ்டலில் படுகிறமாதிரி ப்காஞே்நரம் 
பவளியில் இருபபது. நிலறய பிள்லள்கள் வீடடி்ை்ய 

அல்டந்து கி்டபபார்கள். அவர்களுக்குச் சூரியன் 
உதிபபதும் பதரியாது; மலறவதும் பதரியாது. 
அதனால் இயறல்கயா்க ்காலை இளம் பவயிலில் 
இருந்து கில்டக்கும் லவட்டமின் டி அவர்களுக்குக் 
கில்டக்்காம்ை்ய ்பாய்விடுகிறது. அ்த்பாை, 
்காலையில் இளநீர பரு்கைாம். அதில் பபாட்டாசியம் 
இருக்கிறது .  பபாட்டாசியம் ,  மூலளலயப 
புத்துணர்வாடு லவத்திருக்கும். 

l நிலனவாறறலுக்கு உதவும் ்காய்்கறி்கலள 
அதி்கம் ப்காடுக்்கைாம். ஆனால், ் தரவு ் நரத்தில் 
மடடும் இந்தக் ்காய்்கறி்கலள அதி்கம் ப்காடுத்தால் 
நிலனவாறறல் பபருகிவிடும் என்று நிலனக்்கக் 
கூ்டாது. குழந்லத்களுக்கு ஆரம்பத்திலிருந்்த இந்தக் 
்காய்்கறி்கலளக் ப்காடுத்துப பழக்்கபபடுத்த ்வணடும். 
குறிபபா்க, வல்ைாலரக் கீலர, பவணல்டக்்காய், 
்கத்தரிக்்காய், உருலளக்கிழஙகு மறறும் நீரச்ேத்து 
நிலறந்த ்காய்்கறி்களில் நிலனவாறறல் ஊட்டக்கூடிய 
லவட்டமின்்கள் அதி்கம் இருக்கின்றன. 

l நல்ை உணலவப ்பாை்வ இன்பனாரு 
முக்கியமான விஷயம், ்தரலவ நிலனத்துப 
பயபப்டாமல் இருபபது. குழந்லத்கள் லதரியமா்க 
இருந்தாலும், பபற்றார பயமுறுத்துவார்கள். இபபடி 
பயமுறுத்தினால், சிை பிள்லள்கள் ோபபி்டாம்ை்ய  
இருந்துவிடுவார்கள். வயிறு ்காலியா்க இருக்கும்்பாது 
படிபபது மனதில் பதியாது. ்தரவு ் நரத்தில் ்தலவயறற 
பயத்லதத் தவிரக்்க ் வணடும். ேரியான ் நரத்தில் 
ேத்துள்ள உணவு்கலளச் ோபபிடடு, ் பாதுமான ் நரம் 
தூஙகி எழுந்து படித்தால், நிச்ேயம் உங்கள் குழந்லதயும்  
்டாப ் ரங்கரதான்!                                                     l
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லவக்்கம் மு்கமது பஷீரின் ்கலத்கலளப 
படிக்கும்்பாது , ‘எபபடி இவர 

எளிலமயா்க, அ்த ேமயம் ஆழமா்க எழுதுகிறார’ 
அவரது வாழ்க்ல்கலயத் பதரிந்துப்காள்ளும்்பாது, 
‘அந்த வாழ்க்ல்கயிலிருந்துதான் இபபடிபயல்ைாம் 
அேத்தைா்க எழுதினாரா’ என்று புரிந்தும் விடும்.

அ்த்பாைத்தான் அபமரிக்்க எழுத்தாளர ் ்கட 
்ோபின் ்கலத்கள். படிக்கும்்பாது, ‘எபபடி இவர 
இவவளவு நுணுக்்கமா்க எழுதுகிறார. பபண்களின் 
உணரவு்கலள, ஆணாதிக்்கத்தால் அவர்கள் 
அல்டயும் சிக்்கல்்கலள எபபடி இவவளவு உள் 
நுலழந்து எழுதுகிறார’ என்று ் தான்றும். ்காரணம், 
அவரின் வாழ்க்ல்கதான்!

்்கட ் ோபின் 1850-ம் ஆணடு அபமரிக்்காவின் 
மி்ோரி மா்காணத்தில் பேயின் லூயிஸ ந்கரில் 
பிறந்தார. இவர அபபா தாமஸ, அயரைாந்தில் இருந்து 
குடிபபயரந்தவர. அம்மாவின் பபயர எலிோ. ஐந்து 
வயதுவலர பபற்றாரு்டன் வளரந்த ்ோபிலன 
அதன்பின் ஹாஸ்டலில் ்ேரக்கிறார அம்மா. 
்ோபினின் அபபாவுக்குப பை பபண்களு்டன் தவறான 
உறவு இருந்தது. இது பபண குழந்லதயான ்்கட 
்ோபிலனப பாதிக்கும் என்று நிலனத்்த ம்கலள 
ஹாஸ்டலுக்கு அனுபபி லவத்தார அம்மா.

ஊரில் பபரிய மனிதரான ் ்கட ் ோபினின் அபபா 
தாமஸ ஒரு விபத்தில் இறக்கிறார. அதன்பின் தன் 
ம்கலள வீடடுக்கு வரவலழத்துக்ப்காள்கிறார அம்மா. 
குழந்லதலயக் ்கவனிக்்க, ் ோபினின் ப்காள்ளுபபாடடி 
வீடடுக்கு வருகிறார. ஆறு வயதிலிருந்து ் ோபினுக்கு 
நிலறய குடடிக் ்கலத்கள், பிபரஞசு பமாழி, இலே 
அலனத்தும் ்கறறுக் ப்காடுக்கிறார ப்காள்ளுப பாடடி. 
அந்தப பாடடி திடீபரன ் நாய்வாய்பபடடு இறக்கிறார.

தான் பாேம் லவத்த பாடடியின் இறபபு ் ோபினின் 
மனலத ஆழமா்கப பாதிக்கிறது. அவர மனலத மாறற 
மறுபடியும் 13 வயதில் ஹாஸ்டலில் விடுகிறார அம்மா 
எலிோ. தன் ப்காள்ளுபபாடடி போல்லிக் ப்காடுத்த 
அலனத்து்ம அந்தப பள்ளியில் கில்டக்்க, ்்கட 
்ோபின் உறோ்கமாகிறாள். ஆசிரிலய ஒருவர 
்ோபினுக்கு ல்டரி எழுத போல்லிக் ப்காடுக்கிறார. 
அன்றுமுதல் தன் இறபபுவலர உறோ்க்மா, ் ோ்க்மா, 
தன் மனதில் பட்ட உணரவு்கலள எல்ைாம் ்்கட 
்ோபின் ல்டரியில் எழுதிக்ப்காண்்ட இருந்தார.

்ோபினுக்கு 15 வயது ஆன்பாது அவர அம்மா 
இரணடு விஷயங்கலளச் போன்னார. முதல் விஷயம், 
‘நிலறய வாசி. நல்ை எழுத்தாளர்கள் எழுதியுள்ள 
சிறந்த பகுதி்கலள அபபடி்ய தாளில் எழுதிப பார. 
அது உனக்கு உறோ்கத்லதக் ப்காடுக்கும்.’ தன் 
திருமண புல்கபப்டத்லதக் ்காடடி அவர போன்ன 

வோழ்க்கயில் 
இருநது 
பி்ற்ககும்  

ப்ைபபுகள்! 
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இரண்டாவது விஷயம், ‘உன் அபபாவுக்கும் எனக்கும் 
20 வயதுக்கு ் ம்ை வித்தியாேம். உன் அபபாவி்டம் 
நிலறய பணம் இருந்தது. என்னி்டம் அழகு இருந்தது. 
ஆனால் பணமில்லை. நாங்கள் இருவரும் ஒருவர 
்தலவலய ஒருவர பூரத்தி பேய்ய திருமணம் 
பேய்துப்காண்்டாம். என் வாழ்க்ல்க நிம்மதியா்க 
இல்லை. உன் அபபாலவத் திருமணம் பேய்யாமல் 
இருந்தாலும் நான் ஏழ்லமயில் நிம்மதியில்ைாமல் 
இருந்திருப்பன் அல்ைவா! ்கணக்குப ்பாடடுத் 
திருமணம் பேய்வதில் தவ்ற இல்லை. நமக்கு 
எபபடியும் திருமணம் ந்டந்்த தீரும். அதிலிருந்து 
தபபிக்்க்வ முடியாது. அலத ஏன் ்கணக்குப ் பாடடுச் 
பேய்துப்காள்ளக் கூ்டாது?!’

அம்மா போன்ன இரணடு்ம ்்கட ்ோபின் 
மனலதப பாதித்தன. நிலறய படித்தார. எழுதிப 
பாரத்தார. 19 வயதில் ஆஸ்கர ் ோபிலனக் ்காதல் 
திருமணம் பேய்துப்காண்டார. அடுத்த ஒன்பது 
வரு்டங்களுக்குள் ்்கட ் ோபின் ஆறு குழந்லத்கலளப 
பபறபறடுக்கிறார. 

தீவிர மத நம்பிக்ல்க ப்காண்ட ்கணவர 
குடும்பத்தின் ்கடடுபபாடு்கலளக் ் ்கட ் ோபினால் 
தாங்க முடியவில்லை. அவர்கலள விடடு விை்க 
விரும்பினார. இதறகில்ட்ய ் ்கட ் ோபினுக்கு 32 
வயதாகும்்பாது, ்கணவர ஆஸ்கர ் ோபின் ம்ைரியா 
வந்து இறந்து ்பானார. ஆறு குழந்லத்களு்டன் 
ஏராளமான குடும்பக் ்க்டன்்களுமா்கத் தனி்ய 
நின்றார ் ்கட.

பபாதுவா்க அப்பாது பபண்கள் 
இபபடி ஒரு நிலை வந்தால் 
இன்பனாரு ஆலணத் திருமணம் 
பேய்துப்காள்வார்கள். அல்ைது 
ோரந்து வாழ்வார்கள். ் ்கட ் ோபின் 
இரணல்டயும் பேய்யவில்லை. சிை 
போத்து்கலள விறறுக் ்க்டலன 
அல்டத்துவிடடுக் குழந்லத்கலளக் 
்கவனித்துக்ப்காள்கிறார. அ்த ேமயம் 
தனக்்கான ஆண நணபர்கலளயும் 
்தரந்பதடுத்துக்ப்காள்கிறார . 
அலதச் ேமூ்கம் ்கடுலமயா்க 
விமரேனம் பேய்கிறது. ஆனால், ் ்கட 
்ோபின் ்கணடுப்காள்ளவில்லை.

ஒருவழியா்கக் குழந்லத்கலள 
வளரத்து நல்ை நிலைக்குக் ப்காணடு 

வருகிறார. அதன்பின் தன் அம்மா, ப்காள்ளுபபாடடி, 
தன் சித்தி மறறும் அத்லத்களின் வாழ்க்ல்க 
குறித்து ் யாசிக்கிறார. தன் வாழ்லவயும், தனக்குத் 
பதரிந்த பபண்கள் அலனவரின் வாழ்க்ல்கலயயும் 
அைசிப பாரக்கிறார. எல்ைாவறறிலும் ஆணாதிக்்கம் 
நிலறந்து இருபபலத உணரகிறார. அலதபயல்ைாம் 
சிறு்கலதயா்க எழுதினார. Awakening என்பறாரு 
நாவலை எழுதினார. சிறந்த பபணணியக் 
்கலத்களா்க அலவ ்பாறறபபடுகின்றன. தன் 55 
வயதில் மூலளயின் ரத்தக்குழாய்்கள் ்கசிந்து ் ்கட 
இறந்து்பானார.

இபபடிபபட்ட அனுபவங்கலளப பபறற அவரின் 
எழுத்து்கள் எவவளவு நுணுக்்கமா்க இருக்கும் என 
்யாசித்துப பாருங்கள். அவரின், ‘The Story of an 
Hour’ என்ற சிறு்கலத மி்கவும் பு்கழ்பபறறது. ்கலத 
மி்க எளிலமயானதுதான்.

அதிரச்சி பேய்திலயத் தாங்க முடியாத 
உ்டல்நிலைக் குலறபாடு ப்காண்ட மலனவிக்கு, 
‘உன் ்கணவர விபத்தில் இறந்துவிட்டார’ என்ற 
பேய்தி வருகிறது. மலனவி அதிரச்சியாகிறாள். 
நிலைகுலைந்து தனியலறக்குள் பேன்று ்கதலவப 
பூடடிக் ப்காள்கிறாள். ப்காஞேம் ப்காஞேமா்க 
அவளது வருத்தம் குலறந்து, ஒரு விடுதலை உணரவு 
வருகிறது.

அப்பாது அவளுக்கு மீணடும் ஒரு பேய்தி 
வருகிறது. ‘இல்லை, உன் ்கணவன் விபத்தில் 
இறக்்கவில்லை. நைமு்டன் இருக்கிறான்’ என்பதுதான் 

அந்தச் பேய்தி. அலதக் ் ்கட்டதும் 
அவள் அதிரச்சியில் உயிலர 
விடுகிறாள்.

்கணவன் என்ற போல், 
பபணணுக்குச் சிலறயா்க்வ 
இருக்கிறது. இதுதான் இந்தக் 
்கலத போல்லும் ‘பச்லேயான 
உணலம’. இலதக் ் ்கடகும்்பாது 
நமக்கு எரிச்ேல்கூ்ட வரைாம். 
‘பராம்ப அதீதமா இருக்கு’ 
என்றுகூ்டத் ்தான்றைாம் . 
ஆனால், இலதப புரிந்துப்காள்ள, 
்்கட ் ோபினின் வாழ்க்ல்கலயக் 
்கவனிக்்க ் வணடும்.

- விஜயேொஸ்கர் விஜய் 
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்கலை, அறிவியல் ்கல்லூரி்களில் பயிலும் 
பபரும்பாைானவர்களுக்கு ஆசிரியராவ்த 

ைடசியமா்க இருக்கும். குறிபபா்க, பபண்களின் 
விருபபம் அதுவா்க்வ இருக்கும். அதறகு ஏ்தனும் ஓர 
இளநிலைப படிபலப முடித்து இரணடு ஆணடு்கள் பி.எட 
படிக்்க ் வணடியதிருக்கும். தமிழ்நாடடில் ்கவுன்சிலிங 
மூைமான பி.எட ் ேரக்ல்க, ஆணடுக்கு 50,000 ரூபாய் 
உதவித்பதால்க (எஸ.சி, எஸ.டி பிரிவினருக்கு) 
்பான்ற நல்ை திட்டங்களால் நடுத்தர, கிராமபபுற 
ஏலழ மாணவர்கள் என விளிம்புநிலையினரும் பி.எட 
படிபலபத் ் தரவு பேய்கின்றனர.

ஒன்றிய அரசின் ்கல்வித்துலற, இரணடு 
ஆணடு பி.எட படிபபுக்்கான அஙகீ்காரத்லத 
இந்தக் ்கல்வியாண்்டாடு ரத்துபேய்துள்ளது. புதிய 
்கல்விக் ப்காள்ல்கயின்படி நான்கு ஆணடு்கள் 
ஒருஙகிலணந்த பி.எட படிபலப வரும் ்கல்வியாணடு 
முதல் அறிமு்கம் பேய்ய உள்ளது. ்கல்வியியல் 
்கல்லூரி்கள் இந்த அஙகீ்காரத்லதப பபற ஆன்லைனில் 
விணணபபிக்்கைாம் என்று தமிழ்நாடு அரசு ோரபிலும் 
அறிவிக்்கபபடடுள்ளது. ஒருஙகிலணந்த பி.எட 
படிபபில் ் ேரவதறகுத் ் தசிய ் தரவு மு்கலம (NTA) 
ந்டத்தும் ் தசிய அளவிைான நுலழவுத்்தரலவயும் 
எழுத ் வணடும்.

ஒருவர இளநிலைப பட்டப படிபலப முடித்தவு்டன் 
ஆசிரியர பணிக்குச் பேல்ை விரும்பினால் பி.எட 
படிக்்கைாம் என்கிற நிலையில் மாறறம் ஏறப்ட 

இருக்கிறது. இதனால், 12ம் வகுபபு முடித்து 
உயர்கல்வியில் ்ேரும்்பா்த ஆசிரியர படிபலபத் 
்தரவு பேய்ய ்வணடிய ்கட்டாயம் ஏறபடுகிறது. 
்நரடியா்க ்கவுன்சிலிங வாயிைா்க ்கல்வியியல் 
்கல்லூரி்களின் ்ேரக்ல்க பபறற நிலை மாறி, ஒரு 
நுலழவுத்்தரவில் பவறறிபபறறவர்கள் மடடு்ம 
்கவுன்சிலிஙகில் பங்்கற்க முடியும் என்கிற அபாயமும் 
்நர உள்ளது.

இந்தக் ்கல்வியாணடில் இளநிலை அல்ைது 
முதுநிலைப படிபலப நிலறவு பேய்பவர்கள் 
அடுத்த ்கல்வியாணடில் ஒரு்வலள ்கல்வியியல் 
படிபலபப படிக்்க விரும்பினால் அவர்களின் நிலை 
என்ன என்பதும் ்்கள்விக்குறியாகி உள்ளது. 
்கல்லூரிப படிபலப முடித்த ஒருவர விரும்பினால் 
எந்தக் ்கல்விலயயும் எப்பாதும் ்கற்கைாம் என்கிற 
மாணவர்களுக்குச் ோத்கமான சூழல் மாறியுள்ளது. 
பதா்டக்்கத்தி்ை்ய குறிபபிட்ட ஒரு பணி ோரந்த 
படிபபில் ் ேரந்தா்க ் வணடும் என்பது அவர்களின் 
எதிர்காைத்தில் பாதிபலப ஏறபடுத்தக் கூடியதாகும். 
்மலும், ்கல்வியியல் ்கல்லூரி்களில் ஆசிரியர 
பயிறசிக்ப்கன்று தனித்தன்லம இருக்கும். ஆனால் 
அலத ஒரு பட்டப படிப்பாடு இலணக்கும்்பாது 
அதன் தனித்தன்லமயும் பாதிக்்கபபடும்.

இளநிலைப பட்டம் மூன்று ஆணடு்கள், ்கல்வியியல் 
பட்டம் இரணடு ஆணடு்கள் என ஐந்து ஆணடு்களா்க 
தற்பாது இருபபது நான்கு ஆணடு்களா்கக் 
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கு ல ற யு ம்  எ ன் று  பு தி ய 
நல்டமுலறலய ஆதரிபபவர்கள் 
போல்கிறார்கள். ஆனால் 
தமிழ்நாடடில் 2016ம் ஆணடிறகு 
முன்பு ்கல்வியியல் படிபபு ஒரு வரு்டமா்க்வ 
இருந்தது. ்க்டந்த ஏழு ஆணடு்களா்க்வ 
அலத இரணடு வரு்டப படிபபா்க 
மாறறினார்கள். இப்பாது பட்டத்து்டன் 
ஒ ரு ங கிலணத்திரு க் கி ற ா ர ்க ள் . 
பதளிவான வலரயலற்க்ளா ,  குறிபபிட்ட 
்காை அவ்காே்மா ப்காடுக்்கபப்டாமல் புதிய 
்கல்விக்ப்காள்ல்கலய நல்டமுலறபபடுத்தும் 
்வ்கத்தில் இவவாறு பேய்வது தீய விலளலவ்ய 
ஏறபடுத்தும்.

ஐ.ஐ.டி, ஐ.ஐ.எம், மத்தியப பல்்கலைக்்கழ்கங்கள் 
உள்ளிட்ட  உய ர ்கல்வி நிறுவனங்களில் 
ஆசிரியர்கள் மறறும் ஆசிரியர்கள் அல்ைாத 
பணியி்டங்கலள நிரபபும்்பாது, இதர பிறபடுத்தபபட்ட 
வகுபபினர, படடியலினத்தவர, பழஙகுடியினர 
உள்ளிட்்டாருக்்கான இ்டஒதுக்கீடல்ட எத்தல்கய 
தருணங்களில் ரத்துபேய்யைாம் என்பதற்கான 
வலரவு விதி்கள் பல்்கலைக்்கழ்க மானியக்குழுவால் 
பவளியி்டபபடடு உ்டனடியா்கத் திரும்பப 
பபறபபடடுள்ளன. ஒன்றிய அரசின் உயர்கல்வி 
நிறுவனங்களில் ்மறகுறிபபிட்டவர்களில் 
தகுதிய ானவ ர ்கள்  கில்டக் ்க ாவிட ்ட ா ல் , 
அபபிரிவினருக்்கான இ்டஒதுக்கீடல்ட ரத்து 
பேய்துவிடடு, பபாதுபபிரிவினலரக் ப்காணடு அந்த 
இ்டத்லத நிரபபுவதறகு அனுமதிக்கும் வல்கயில் இந்த 
வலரவில் குறிபபி்டபபடடிருந்தது. இது உயர்கல்வி 
நிறுவன ்வலைவாய்பபு்களில் இ்டஒதுக்கீடல்ட 
்நரடியா்க ஒழிபபதற்கான ேதி என்று பரவைா்க 
எதிரபபு்கள் எழுந்தவு்டன் திரும்பப பபறபபடடுள்ளது.

இந்த வலரவு விதி்கள் குறித்துப பல்்வறு 
தரபபிலிருந்தும் பபறபபட்ட ்கருத்து்கலள ஆய்வுபேய்து 
இறுதி விதி்கலள யுஜிசி பவளியி்டவுள்ளது. 
திரும்பப பபறபபட்டதா்க அறிவிக்்கபபடடுள்ள 
இந்த விதி்க்ள ் வறுவல்கயில் இறுதிபேய்யபபடடு 
பவளியி்டபபட்டால், மத்திய உயர்கல்வி நிறுவன 
்வலைவாய்பபு்களில் இ்டஒதுக்கீ்்ட இல்லை என்கிற 
நிலை ஏறபடடுவிடும்.

ஒன்றிய அரசின் ்வலைவாய்பபு்களில் இதர 
பிறபடுத்தபபட்ட வகுபபினருக்்கான இ்டஒதுக்கீடு 
நல்டமுலறபபடுத்தபபடடு 33 ஆணடு்களும், 
படடியலினத்தவர மறறும் பழஙகுடியினருக்்கான 
இ்டஒதுக்கீடு நல்டமுலறபபடுத்தபபடடு 75 
ஆணடு்களும் நிலறவல்டந்துவிட்டன. ஆனாலும், 
ஐ.ஐ.டி, ஐ.ஐ.எம் மறறும் மத்தியப பல்்கலைக்்கழ்கங்களில் 

இ்டஒதுக்கீடடுப பிரிவினரின் 
பிரதிநிதித்துவம் இன்னும் ஒறலற 
இைக்்கத்தி்ை்ய உள்ளது. மத்தியப 

பல்்கலைக்்கழ்கங்களில் ்பராசிரியர 
பணியி்டங்களில் பிறபடுத்தபபட்ட 
வகுபபினருக்கு 27% இ்டஒதுக்கீடு 
வழங்கபபடுவதறகுப பதிைா்க, 0.77% 
மடடு்ம வழங்கபபடடிருக்கிறது. 

அ்த்பால், இலணப ்பராசிரியர 
பணி்களில் 1.39%, உதவிப ் பராசிரியர பணி்களில் 
16% இ்டஒதுக்கீடும் கில்டத்துள்ளது.

பேன்லன ஐ.ஐ.டியில் 2021 மாரச் நிைவரபபடி 
்பராசிரியர்கள், இலணப ்பராசிரியர்கள், உதவிப 
்பராசிரியர்கள் என பமாத்தம் 596 ஆசிரியர்கள் 
உள்ளனர. அவர்களில் இதர பிறபடுத்தபபட்ட 
வகுபலபச் ் ேரந்தவர்களின் எணணிக்ல்க பவறும் 
62, அதாவது 10.40% மடடு்ம. படடியலினத்தவர 
எணணிக்ல்க 16, அதாவது 2.68% மடடு்ம. 
பழஙகுடியினரின் எணணிக்ல்க மூவர, அதாவது 
அலர விழுக்்காடு மடடு்ம . ்பராசிரியர 
பணியி்டங்கலள மடடும் எடுத்துக்ப்காண்டால், 
பமாத்தமுள்ள 308 பணியி்டங்களில் ஒன்று மடடு்ம 
பழஙகுடியினருக்குக் கில்டத்துள்ளது. இது பவறும் 
0.32% மடடு்ம. 45 மத்தியப பல்்கலைக்்கழ்கத் 
துலண்வந்தர்களில் 36 ் பர பபாதுப பிரிவினர. 18 
ஐஐஎம்-்களில் பமாத்தமுள்ள 784 இ்டங்களில் 590 
்பர (75.2%) பபாதுப பிரிவின்ர.

உ ய ர ்க ல்வி  நிறுவன ப  பணி்களுக்கு 
இ்டஒதுக்கீடடுப பிரிவினரில் தகுதியானவர்கள் 
கில்டக்்காவிட்டால், அந்தப பணி்கலளப பின்னல்டவுப 
பணியி்டங்களா்க அறிவித்துச் சிறபபு ஆள்்தரவின் 
மூைம் நிரபபுவ்த ேமூ்கநீதியின் அடிபபல்ட. (அதறகு 
மாறா்க, ‘தகுதியானவர்கள் இல்லை’ என்று அறிவித்து 
இ்டஒதுக்கீடல்ட ரத்துபேய்வது மி்கபபபரிய ேமூ்க 
அநீதியின் பவளிபபா்்ட ஆகும்.

மத்திய அரசின் உயர்கல்வி நிறுவனங்களில் 
ஏற்கன்வ பபாதுபபிரிவின்ர அதி்கமா்க உள்ள 
நிலையில், திரும்பப பபறபபட்ட இந்த வலரவு விதி 
்வறு எந்த வடிவிலும் நல்டமுலறபபடுத்தபபட்டால் 
SC, ST, OBC மாணவர்களின் நிலை இன்னும் 
்மாேமாகும். ஒரு ்கல்லூரியில் SC, ST, OBC 
மாணவர்களி்டமிருந்து ்கல்லூரியில் ் ேரப ் பாதுமான 
விணணபபங்கள் வரவில்லைபயல்லை எனில், 
மாணவர்கள் ்கல்லூரிக்கு வருவதற்கான ேமூ்கப 
பணபாடடுச் சூழ்நிலை்கலள உருவாக்கித் தருவ்த 
அரசின் ்க்டலம. மாறா்க, அவர்களுக்்கான இ்டங்கலள 
இல்ைாம்ை ஆக்குவது ஒரு்பாதும் ேரியான தீரவா்க 
இருக்்காது.                                                         l
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இன்லறய ்கல்வியின் ம்கத்தான தமிழ்க அல்டயாளம், 
பள்ளிக் குழந்லத்கள் பபறறிடும் ்காலை 

உணவுத் திட்டம். சிறுதானிய உணவு வழஙகுவது 
அத்திட்டத்லதப பபரிய சு்காதார இயக்்கமா்க்வ 
மாறறியுள்ளது. தமிழ்கத்தின் கிராமபபகுதி்களில் 
ஏலழ, எளிய மக்்கள் அதி்காலையி்ை்ய தங்களது 
பிலழபபு ்தடிச் பேல்லும்்பாது, தங்களது 
வீடடுபபிள்லள்கள் உணவு பறறிய எந்தக் ்கவலையும் 
இல்ைாமல் பள்ளி பேல்லும் ம்காசிறபலப இந்த மக்்கள் 
நைத் திட்டம் வழஙகி, உைகிற்்க முன்னுதாரணம் 
ஆகி உள்ளது. ்கல்வி தனியாரமயம் ஆ்காமல் அது 
அரசின் ்க்டலமயா்கத் பதா்டரவதால் மடடு்ம இது 
ோத்தியம் என்பது யாவரும் அறிந்த்த.

பபாதுவா்கத் தமிழ்கத்தில் 1958-ல் அறிமு்கமான 
பள்ளி மதிய உணவுத்திட்டம் ்கல்வித் தந்லத 
்காமராேரின் பு்கலழப பின்னணியா்கக் ப்காணடுள்ளது. 
அது ேரிதான் என்றாலும், இதறப்கல்ைாம் 
வித்திட்ட பிரமாண்டப ்பாராளி, சிந்தலனச் சிறபி 
சிங்கார்வைலர நாம் எளிதில் மறந்துவிட்்டாம். 
தமிழ்கம் ்கண்ட பபாதுக் ்கல்விப ்பாராளி்களில் 
முதன்லமயானவர அவர. பன்மு்கத்தன்லம, 
ேமூ்க ேமநீதி, ேமத்துவம், ்கல்வி உரிலம ்பான்ற 
போற்கலளத் தமிழ்கக் ்கல்விச்சூழலில் முதலில் 
விலதத்த மாமனிதர. மக்்கள் பிரதிநிதியா்க மதராஸ 

(இன்லறய பேன்லன)  ்காரபப்ரஷன் (மாந்கராடசி) 
22-24வது வாரடு உறுபபினரா்க இருந்த்பாது, 
தன் பகுதியின் பள்ளிக்குழந்லத்களுக்கு 1924-
ம் ஆணடில் மதிய உணலவ வழஙகி மக்்கள் 
்ேலவலய நம் மணணில் விலதத்தவரதான் 
சிங்கார்வைர அவர்கள்.

ம்காரா்ஷடிராவில் ம்காத்மா ்ைாதிராவ 
பூ்ைவும், வங்காளத்தில் ராைாராம் ் மா்கன்ராயும் 
சீரதிருத்தச் பேம்மல்்கள் என்றால், தமிழ்கத்தின் 
தந்லத பபரியாலர நாம் லவபப்த சிறபபு. அந்தத் 
தந்லத பபரியா்ர தன் வழி்காடடியா்க, ் தாழரா்க 
அறிவித்த ்மலததான் சிங்கார்வைர. இந்தியத் 
துலணக்்கண்டத்தில் முதன்முதலில் ்ம தினம் 
ப்காண்டாடி உைகின் ்கவனத்லத ஈரத்தவர. 
்கல்வியில் சிங்கார்வைர பேய்த புரடசி்கர 
மாறறங்கள் பை. இன்றும் நம் தமிழ்கக் ்கல்வியின் 
ேமூ்க, ேமத்துவ நிலைபபாடடிறகு அவரது சீரிய 
தலையீடு வரைாறறின் ோடசியா்க மிளிரகிறது.

சிங்கார்வைர பேன்லனக் ்க்டற்கலர ஓரத்தில் 
உள்ள மீனவர குபபத்தில் நடுத்தர மீனவர 
குடும்பத்தில் 1860-ம் ஆணடு பிபரவரி 18 அன்று 
பிறந்தார. சிங்கார்வைர ம்காத்மா ்காந்திக்கு 
ஒன்பதாணடு்கள் மூத்தவர. தந்லத பபரியாருக்கு 
பத்பதான்பது ஆணடு்கள் மூத்தவர.

கல்வியை 
அரச 
கடயை 
ஆக்கிை 
காவலர்!
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தான் பிறந்த ேமூதாயம் - உலழபபாளர 
ேமுதாயம்- பதான்றுபதாடடுக் ்க்டலை நம்பி 
வாழும், அ்டக்கி ஒடுக்்கபபட்ட ேமுதாயம். ்கல்வி 
்்கள்வி்களில் பின்தஙகிய தன் ேமூ்கத்திலிருந்து 
மீணடு, அ்டக்குமுலறச் ோதிய ்மைடுக்கு்களால் 
ஒடுக்்கபபட்ட தன் சூழலிலிருந்து அன்று 
மீணடு பிடிவாதமா்கக் ்கல்வி ்கறறவர அவர. 
திருவல்லிக்்்கணியில் பிரிடடிஷார நிறுவிய 
பள்ளியின் வகுபபலறயில் பிராமண ஆசிரியர்கள் 
அவலர வகுபபலற வாயிலில் ஒரு ஓரமா்க நின்றபடி்ய 
வகுபலபக் ்கவனிக்்க அனுமதித்தார்களாம். அதறகு 
ஒரு ்காரணம் இருந்தது. பிரிடடி்ஷ அதி்காரி்களுக்கு 
மீன் உணவு ் தலவ. சிங்கார்வைரின் தந்லததான் 
மீன் ேபலள. ஆனால் பணம் வாங்காமல், தன் ம்கனின் 
நச்ேரிபபுத் தாங்காமல் பள்ளிக்்கல்வி வழங்கத் தந்லத 
ஆலணபபறறார என்று போல்கிறார்கள்.

பள்ளிக்்கல்வியில் மா்காண அளவில் ோதலன 
மதிபபபண பபறற சிங்கார்வைர, பேன்லன 
மாநிைக்்கல்லூரியில் பட்டமும் பபறறார. 
ஆஙகிைம், இந்தி, உருது, பிபரஞசு, 
பைரமன் பமாழி்களில் அவருக்குப புைலம 
இருந்தது என்றால், அவர எபபடி 
்கல்வி ்கறறிருக்்க ் வணடும்! 
சிங்கார்வைர வாழ்வின் 
மி்கபபபரிய திருபபுமுலன, 
அவரது ைண்டன் பயணம். 
தன் குடும்பம் பதா்டஙகிய 
அரிசி ஏறறுமதி பத ாழில் 
ேம்பந்தமா்க அவர ைண்டன் 
பேன்ற்பாது, அஙகு நல்டபபறற 
பபௌத்த மாநாடடில் ்கைந்துப்காள்ளும் வாய்பபுப 
பபறறார. பேன்லன திரும்பியதும் ேட்டம் படித்து 
1907ம் ஆணடு வழக்குலரஞரா்கப பதிவுபேய்து 
பணிலயத் பதா்டஙகினார.

பேன்லன எழும்பூரில் அந்தக் ்காைத்தில் 
ம்கா்பாதி ேங்கம் எனும் அலமபபு இருந்தது. 
அதில் தன்லனச் ்ேரத்துக்ப்காணடு, பபௌத்த 
ேமயக் ்கருத்து்கலள மக்்களி்டம் பரபபுவதில் 
பஙகு வகுத்தவர இளம் சிங்கார்வைர. அவர தன் 
குடும்பத்பதாழில் மூைம் பேல்வந்தரா்க இருபபினும், 
ஏலழ, எளிய மக்்களின் ் தலவ்களுக்்கா்க மடடு்ம 
நீதிமன்றத்தில் வாதாடியவர. பபரும்பாலும் அதறகு 
எந்தத் பதால்கயும் பபறாமல் ்ேலவ பேய்தவர.  
1917-ல் பாை்கங்காதர திை்கர ்ஹாம் ரூல் இயக்்கத்லத 
இந்திய விடுதலை இயக்்கமா்க மாறறிய்பாது, 
சிங்கார்வைர அதில் இலணந்தார. 1919-ல் ைாலியன் 
வாைாபாக் படுப்காலை ந்டந்த்பாது, அலத எதிரத்து 
பேன்லனயில் முதல் ் பாராட்டத்லத அறிவித்தவர 
சிங்கார்வைர. பதன் ஆபபிரிக்்காவிலிருந்து இந்தியா 

திரும்பிய ்காந்தியடி்கலள முதலில் ேந்தித்து, இந்திய 
விடுதலைப ்பாருக்கு அலழபபு விடுத்தவர்களில் 
முதன்லமயானவரா்கச் சிங்கார்வை்ர இருந்தார.

பை நாடு்களுக்கு விையம் பேய்த்தாடு, பல்வல்க 
்கல்விச் சிந்தலன்க்ளாடு நாடு திரும்பியவர அவர. 
அவரது முதன்லமயான நடபு உறவு வட்டத்தில் 
இருந்தவர ம்கா்கவி பாரதியார. இருவருமா்கச் 
சூரத் ்காஙகிரஸ மாநாடடில் ்கைந்துப்காண்டவர்கள். 
1921-ல் திருவல்லிக்்்கணி ்்காயில் யாலனயால் 
தாக்்கபபடடு, பாரதியின் உயிர சிங்கார்வைரின் 
மடியில்தான் பிரிந்தது என்பது குறிபபி்டத்தக்்கது. 
அ்த திருவல்லிக்்்கணி ்க்டற்கலரயில்தான் பை 
கூட்டங்கலளச் சிங்கார்வைர ந்டத்தினார.

1924-ல் ்கான்பூர ்பால்்ஷவிக் ேதி வழக்கில் 
சிங்கார்வைர சிலற பேன்றார. பபாதுவுல்டலம 
இயக்்கம் ்கண்டதும் முதலில் அவர ்ம தினம் 
(1923) ப்காண்டாடியது ஆஙகி்ையருக்குக் 
்கேந்ததால் கில்டத்த்த அந்தச் சிலற வாேம். 

அவர சிலற பேன்ற்பாது பவலிங்டன் 
பிரபு அவரது வீடல்டச் ் ோதலன பேய்ய 

உத்தரவிடுகிறார. அந்த பிரமாண்ட 
இல்ைத்தில் 20,000 புத்தங்கள் 
இருந்தன. அவரது வீடல்ட்ய 
பகிரங்கமா்கக் ல்கபபறறிய 
பவலிங்டன், தன் மலனவி 
பவலிங்டன் சீமாடடி பபயரில் 

அலதக் ்கல்வி நிலையமா்க 
மாறறியது ஒரு து்ரா்க ேம்பவம்.

சிலறயிலிருந்து பவளி்ய 
வந்த சிங்கார்வைர, தனது அரசியல் மறறும் ேமூ்க 
்ேலவ்கலள ்மலும் தீவிரபபடுத்தினார அந்தக் 
்காை்கட்டத்தில் திரு.வி.்கல்யாணசுந்தரனா்ராடு 
இலணந்து தமிழ்கத் பதாழிைாளர ேங்கங்களின் 
்பாராட்டங்கலளச் சிங்கார்வைர தலைலம்யறறு 
ந்டத்தினார. பின்னி ஆலை முதல் ரயில்்வ 
பதாழிைாளர வலர பை ்வலை நிறுத்தங்கள் 
ந்டந்தன. ்்காரிக்ல்க்களின் முக்கிய அம்ேமா்க, 
‘ ப த ா ழிை ாள ர ்களின் குழ ந்லத்களுக்குச் 
ோதி ்வறறுலம இன்றி, ்கட்டணமறற ்கல்வி 
வழங்க்வணடும்’ என்கிற ்்காரிக்ல்கலய 
முதன்லமயா்க லவத்தார சிங்கார்வைர. ்வலை 
நிறுத்தம் என்பது பவறும் கூலி உயரவுக்்கானது 
மடடுமல்ை, அது ேமூ்கப ்பாராட்டம் என மாறறிக் 
்காடடினார. இந்தியாவி்ை்ய பேன்லன பக்கிங்காம் 
்கரனாடிக் ஆலைதான் தனது பதாழிைாளர்களின் 
வீடடுக் குழந்லத்கள் ்கட்டணமின்றிக் ்கல்வி ்கறறி்டப 
பள்ளிக்கூ்டம் பதா்டஙகியது. பிறகு ரயில்்வ துலற, 
பஞோலை்கள், சிபமணட பதாழிறோலை்கள் எனத் 

ைமிழ்கப் 
ப�ொதுக்கல்விப் 
ப�ொரொளி்கள்

ஆயிஷா. இரா.நடராசன

5
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பதாழிைாளர –குழந்லத்களுக்குக் ்கட்டணமறற 
்கல்வி வழஙகும் தரமான ்கல்விக்கூ்டங்கள் 
பதா்டங்கபபட்டன. இலவ பதாழிைாளர நைத் 
திட்டங்களா்க மாறின.

1924-ல் சிங்கார்வைர பேன்லன மாந்கராடசியின் 
வாரடு உறுபபினரா்க மக்்களால் ்தரந்பதடுக்்கபபட்டார. 
அவரது வாரடுக்கு உடபட்ட பகுதியில் 
மூன்று பதா்டக்்கபபள்ளி்களும் இரணடு 
உயரநிலைப பள்ளி்களும் இருந்தன. 
அந்தக் ்காைத்தி்ை்ய மதராஸ 
மாந்கராடசியி்டம் 40 பதா்டக்்கபபள்ளி்கள் 
இருந்தன. நீதிக்்கடசியும் சிங்கார்வைரின் 
பபாதுவுல்டலமக் ்கடசியும் ்காஙகிரசும் 
அன்லறய மதராஸ மாந்கராடசியில் 
பபரும்பாைான இ்டங்கலளக் ல்கபபறறி 
இருந்தன. தனது வாரடில் இருந்த 
பள்ளி்களில் முதன்முதலில் பபண 
குழந்லத்கள் ்கல்வி ்கறறி்ட அனுமதியும் 
வாஙகிய அவர, அதற்கான தீவிரப 
பிரோரமும் ் மறப்காண்டார. 

பிரான்ஸ நாடடில் பள்ளி்களுக்கு வரும் 
குழந்லத்களுக்குப பிபரஞசுப புரடசியின்்பாது 
மதியம் பள்ளியி்ை்ய உணவு வழங்கபபட்டலத 

‘்கம்யூன் ஆடசி’ எனும் நூலின் வழி்ய அறிந்திருந்தார 
சிங்கார்வைர. அதலனச் பேன்லனயில் ஏலழ, எளிய, 
பஞேத்தில் பாதித்த பிள்லள்கள் அதி்கம் ்கறற தனது 
வாரடு பள்ளி்களில் அறிமு்கம் பேய்யத் திட்டமிட்டார. 
இதறகு மாந்கராடசி நிரவா்கம் அனுமதி மறுத்தது. 
‘்கல்வி அளிபப்தாடு உணவளிபபது அரசின் ் வலை 
அல்ை’ என்று ் மயரா்க இருந்த ஆஙகி்ையர பை.சி.

பமா்னாலி மறுத்தார.

இந்த எதிரபபு்கலள மீறித் தன் வீடடு 
முறறத்தில் அடுபலபப பறறலவத்த 
சிங்கார்வைர, அங்்க்ய ஏறக்குலறய 
800 குழந்லத்களுக்கு மதிய உணவு 
தயாரித்தா ர .  வணடியில் ஏறறி 
எடுத்துச் பேன்று பள்ளிக்கூ்டங்களில் 
உணவளி த் த ா ர .  ப த ா ்ட ர ந் து 
மூன்றாணடு்கள் தன் போந்தச் பேைவில் 
இலதச் பேயைாறறி வரைாறு பல்டத்தார. 
பிறகு அது ல்கவி்டபபட்டாலும் , 
ப ப ரு ந் த ல ை வ ர  ்க ா ம ர ா ை ர 

முதைலமச்ேரான ்காைத்தில் ்கல்வியாளர பந.து.சுந்தர 
வடி்வலு அவர்களின் சீரிய வழி்காடடுதைால் அரசின் 
திட்டமா்க அறிமு்கமானது. தமிழ்கக் ்கல்வியின் தனி 
அல்டயாளமா்க அது மீடப்டடுக்்கபபட்டது.       l
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எப ்ப ா து ம்  ப ை யி த் து க் ப்க ா ண ்்ட 
இருபபவர்களி்டம் சிை அபூரவமான 

பழக்்கங்கள் இருக்கும். அந்தப பழக்்கங்கலளப 
பின்பறறுகிறவர்களுக்கு பவறறி எளிதாகும். அலவ:

l ஒவபவாருவருக்கும் ்நரம் குலறவா்க்வ 
இருக்கிறது. ஒரு குறிபபிட்ட அளவுதான் 
உலழக்்கவும் முடியும். என்வ, நமக்குப பிடித்தமான 
பை பேயல்்கலளக் ல்கவிடடுத் தியா்கம் பேய்ய 
்வணடும். அப்பாதுதான் முக்கியமான 
பேயல்்கலளச் பேய்ய ் நரம் இருக்கும். 

l ‘இலதச் பேய்யைாம்’, ‘அது உங்களுக்கு நல்ைது’, 
‘இதில்தான் எதிர்காைம் இருக்கிறது’ என்று 
மறறவர்கள் பை விஷயங்கலளப பரிந்துலரக்்கைாம். 
ஆனால், ‘இதுதான் நமக்்கான எதிர்காைம்’ என்று 
நாம் நம்புவலத முழுலமயா்கவும் சிறபபா்கவும் 
பேய்ய ் வணடும்.

l எ ல் ை ா  ் ந ர ங ்களிலும்  ம ற ற வ ர ்க ள் 
ஊக்்கபபடுத்துவார்கள் என்று எதிரபாரக்்க 
முடியாது. எவவளவு ்ோரவா்க இருந்தாலும், 
நமக்கு நா்ம ஊக்்கபபடுத்திக்ப்காணடு உலழக்்க 
்வணடும்.

l நிலறய சிந்திபபவர்கள் ப்காஞேமா்க்வ 
பேயல்படுகிறார்கள். ஒரு பேயல் குறித்துச் 
சிந்திக்்க ் வணடியது அவசியம்தான். ஆனால், 
ஓயாமல் சிந்தித்துக்ப்காண்்ட இருந்தால், 
பேயல்படுவது குலறந்துவிடும். பேயல்ப்ட 
ஆரம்பியுங்கள்.

l அதி்காலையில் விழிபபதும், இரவில் சீக்கிர்ம 
படுக்ல்கக்குப ்பாவதும் பவறறியாளர்களின் 
அ ல ்ட ய ா ள ங ்க ள் .  அ தி ்க ா ல ை யி ல் 
விழிபபவர்களுக்கு உலழக்்க நிலறய ்நரம் 
கில்டக்கிறது. சீக்கிர்ம படுபபவர்களுக்கு நல்ை 
தூக்்கம் கில்டக்கிறது.

வெற்றிக்கான  
அபூரெ 

பழக்ங்ள்!

l ேரியான பாலதயில் ்பாகி்றாமா, பவறறிலய 
பநருஙகுகி்றாமா என்று அவவப்பாது 
்கண்காணித்துக்ப்காண்்ட இருக்்க ் வணடும். 
ப்காஞேம் அைடசியமா்க இருந்தாலும், 
எலதயாவது ் ்காடல்ட விடடுவிடு்வாம்.

l வீடடிலும் அலுவை்கத்திலும் நீங்கள் உைா 
வரும் இ்டம், தூய்லமயா்க இருக்்க ் வணடும். 
அது்வ உங்கலள உறோ்கபபடுத்திக் கூடுதல் 
்வ்கத்து்டன் உலழக்்க லவக்கும். 

l உங்கள் சிந்தலனக்கும், உங்கள் ்பச்சுக்கும், 
உங்களின் பவறறியு்டன் பநருஙகிய பதா்டரபு 
இருக்கிறது. ்நரமலறயா்கச் சிந்தியுங்கள், 
அபபடி்ய ்பசுங்கள். பேயலில் பவறறிலய 
நீங்கள் நம்பினால், அது நிச்ேயம் ந்டக்கும். அது 
ந்டக்்காமல் ்பா்க வாய்ப்ப இல்லை என்பது 
்பாை நம்புங்கள். 

l ல்கயில் ஒன்று்ம இல்ைாமல் உலழக்்க 
ஆரம்பித்துக் ்்காடி்களில் புரளும் மனிதர்கள் 
அ்ந்கம் ்பர உணடு. அவர்கள் தங்களுக்கு 
உதவிய அத்தலன ் பருக்கும் நன்றி போல்லி 
வாழ்வதால்தான் இந்த உயரம் பதாட்டார்கள். 
சின்னச்சின்ன உதவி்களுக்கும் நன்றியு்டன் 
இருங்கள்.

l நீங்கள் விரும்பிய, உங்களுக்குத் பதரிந்த எல்ைா 
விஷயங்கலளயும் பேய்ய நிலனக்்காதீர்கள். அது 
்நர விரயம். அதி்க பைன் தரும் முக்கியமான 
பேயல்்கலள மடடு்ம பேய்யுங்கள்.

l ஒரு விஷயத்லதச் பேய்்த தீர ்வணடும் 
என நிலனத்தால், அலதச் பேய்வதற்கான 
வழி்கலளக் ்கண்டறியுங்கள். எந்தச் சூழலிலும் 
அதிலிருந்து பின்வாங்காதீர்கள். உங்க்ளாடு 
ஆரம்பித்தவர்களில் 1% ்பரகூ்ட பவறறியின் 
எ ல்லைக் ்்க ா டல்ட  ப நருஙகியிருக்்க 
மாட்டார்கள். பதா்டர முயறசியால் மடடு்ம அது 
ோத்தியமாகும். 

l பேய்யும் ்வலைலயப பறறிய மன அழுத்தம் 
எப்பாது்ம வரக்கூ்டாது. ஒவபவாரு நாளின் 
்காலையிலும் உறோ்கமா்க பணிக்குச் பேல்ை 
்வணடும். அந்த மனநிலை இருந்தால், 
நீங்கள் பவறறி அல்டவலத எதுவும்  
தடுக்்க முடியாது.                                       l
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து்ை மருத்துவப் ெயிற்சிப் ெட்ட்ற!
துலண மருத்துவப படிபபு்கலளப படிக்கும் அ்கரம் விலத 

மாணவர்களுக்கு ஒரு நாள் பயிறசிப பட்டலற ம.பபா.சி இல்ைத்தில் 
நல்டபபறறது. இந்த நி்கழ்வில் 90 மாணவர்கள் ்கைந்துப்காண்டார்கள். 
அதில் திரு. பையச்ேந்திரன் அவர்கள் மாணவர்களி்டம் ்கைந்துலரயாடி, 
அவர்களுக்குச் ேமூ்கம் பறறிய புரிதலை உருவாக்கினார. ைவவாது 
மலையில் உள்ள ைமுனாமருத்துரில் மருத்துவ மு்காம் ந்டத்துவது 
பதா்டரபா்க மாணவர்களி்டம் விவாதிக்்கபபட்டது. அதலனத் பதா்டரந்து 
பற்கலளப பாது்காபபது பறறியும், பல் மருத்துவம் ோரந்த துலற்களில் 
மறற துலண மருத்துவம் படித்தவர்களுக்கு உள்ள ் வலைவாய்பபு்கள் 
பறறியும் ்டாக்்டர ப்கௌசிக் ் பசினார. 
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பொஙகல் க்லநிகழ்சசி!
நமது அ்கரம் ்கலைக்குழு மாணவர்கள் 

பபாங்கலை முன்னிடடு இரணடு ்கலை 
நி்கழ்ச்சி்கலள ந்டத்தினர . Ampheno l 
நி றுவனத்திலும் ,  அ ற ம்  அலம ப பின் 
மாறறுத்திறனாளி்கள் இல்ைத்திலும் பபாங்கல் 
விழாலவ முன்னிடடுப பலற, ஒயில், ்கம்பத்தாட்டம், 
்கர்கம் ் பான்ற ்கலை்கள் ந்டத்தபபட்டன. அ்கரம் 
்கலைக்குழுவின் 30 மாணவர்கள் இந்தக் 

�ாட்டுப்புறக் க்ல முகாம்! 
அ்கரம் விலதத் திட்டத்தில் 2023-ம் ஆணடு உயர்கல்வி 

படிபபதற்கா்க இலணந்த மாணவர்களில், நாடடுபபுறக் 
்கலை்கள் மீது ஆரவம் ப்காண்டவர்கள் ்கண்டறியபபட்டனர. 
அவர்களுக்கு அ்கரம் ்கலைக்குழு ஆணடு்தாறும் ந்டத்தும் 
நாடடுபபுறக் ்கலை ஆளுலமத்திறன் பயிறசி மு்காமில் நான்கு 
நாட்கள் பயிறசி தரபபட்டது. 60-க்கும் ் மறபட்ட மாணவர்கள் 
பயிறசியில் பஙகு பபறறார்கள். இதில் ்கர்கம். ஒயிைாட்டம், 
சிைம்பம், ்கம்பத்து ஆட்டம் ் பான்ற ்கலை்கலள மாணவர்கள் 
்கறறுக்ப்காண்டார்கள். ஏற்கன்வ இது்பான்ற மு்காம்்களில் 
பயிறசி எடுத்த அ்கரம் முன்னாள் மாணவர்க்ள இந்தப 
புதிய மாணவர்களுக்குப பயிறசி ப்காடுத்தார்கள் என்பது 
குறிபபி்டத்தக்்கது. பயிறசிலய முடித்த மாணவர்கள், இறுதி 
நாள் அன்று ்கலைநி்கழ்ச்சி அரங்்கறறம் பேய்தனர. அ்கரம் 
தன்னாரவைர்கள் அலத ரசித்தனர. தன்னாரவைர்களின் 
பபாங்கல் விழாவும் கூ்ட்வ ந்டத்தபபட்டது.

்கலைநி்கழ்ச்சியில் பங்்கறறனர. பாரலவயாளர்களா்கச் சுமார 200 ் பர ்கைந்துப்காணடு உறோ்கத்து்டனும் 
ஆரவாரத்து்டனும் ்கணடு ்களித்தனர. ்கலை்கள் மூைம் விழிபபுணரவு பபறற்தாடு மடடுமல்ைாமல், அ்கரம் 
மாணவர்களுக்குப பாராடடு்கலளயும் பரிசு்கலளயும் ப்காடுத்து மகிழ்ந்தனர.
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கற்றல் கதேகள்

்கார டிலரவிங ்கறறுக்ப்காள்ள வந்தார 
ஒரு பபண. முதல் நாள் ்காரின் டிலரவர 

இருக்ல்கயில் உட்காரந்ததும் அவருக்குள் இனம் 
புரியாத பரவேம் ஏறபட்டது. தன் இருக்ல்கலயச் 
ேரிபேய்துப்காணடு, சீட பபல்டல்ட அணிந்தார. 

்காரின் இரணடு பக்்கங்களிலும் இருக்கும் 
ரியர வியூ மிரரர, பின்னால் வரும் வா்கனங்கலளக் 
்கவனிபபதற்கா்க டிலரவரின் தலைமாடடில் இருக்கும் 
்கணணாடி என எல்ைாவறலறயும் ்கவனித்தார. 
குழபபத்து்டன் தன் பயிறசியாளர பக்்கம் திரும்பி, 
‘‘இதுை எந்தக் ்கணணாடியிலு்ம என் மு்கத்லதப 
பாரக்்க முடியவில்லை்ய! அபபுறம் நான் எபபடி 
்கார ஓடடுவது?’’ என்று ்்கட்டார. பயிறசியாளர 
அதிரந்துவிட்டார.    

இன்பனாரு பபணமணி. தன் மாமனார, 
மாமியார, ்கணவர, மூன்று குழந்லத்கள் என்று பபரிய 
குடும்பத்லதச் ேமாளித்து வந்தார. பை ஆணடு்களா்க 
அவர்கள் எல்்ைாரது துணி்கலளயும் துலவத்த 
வாஷிங பமஷின் திடீபரனப பழுதல்டந்துவிட்டது. 
எக்்ேஞச் ஆஃபரில் புது வாஷிங பமஷின் வாஙகினார 
அவர. பலழய வாஷிங பமஷின் நன்கு இயஙகுவதா்க 
அவர பபாய் போன்னதால், அலத நல்ை விலைக்கு 
எடுத்துக்ப்காண்டார்கள். வீடடுக்்்க ஆட்கள் வந்து 
புது வாஷிங பமஷிலன லவத்துவிடடு, பலழயலத 
எடுத்துச் பேன்றார்கள். அது இயங்கவில்லை என்று 
பதரிந்து திரும்ப எடுத்து வந்துவிடுவார்க்ளா 
என்று அவர பயந்துப்காண்்ட இருந்தார. 

அடுத்த நாள் ்காலையில் ்காலிங பபல் அடித்தது. 
ைன்னல் வழி்ய பாரத்தால், வாஷிங பமஷின் ்கம்பபனி 
ஊழியர நின்றிருந்தார. ‘நான் ப்காடுக்கும்்பாது பமஷின் 
நல்ைாதான் இருந்தது, நீங்கதான் ரிப்பர ஆக்கிடடீங்க 
என்று ேத்தம் ்பா்டைாம்’ என நிலனத்துக்ப்காணடு 
அந்தப பபணமணி ்கதலவத் திறந்தார. அவர எதுவும் 
்்கடபதறகு முன்பா்க்வ ஊழியர ஒரு லபலயக் 
ப்காடுத்தார. ‘‘பலழய வாஷிங பமஷின்ை இருந்த 
உங்க துணி்கலள எடுக்்காம விடடுடடீங்க, இந்தாங்க’’ 
என்றார. அந்தப பபணமணி அேடு வழிந்தார.

துணிக்்கல்டயில் ஷாபபிங பேய்துப்காணடிருந்தார 
நடுத்தர வயதுப பபணமணி ஒருவர. இரணடு 
ஆல்ட்கலளத் ் தரவு பேய்துவிடடு, அவறலற அணிந்து 
பாரபபதற்கா்க டலரயல் ரூம் ் பானவர, வழியில் மயஙகி 
விழுந்தார. ்கல்டக்கு வந்திருந்த இரணடு நரஸ்கள் 
அவேரமா்க அவருக்கு முதலுதவி பேய்தார்கள். திடீர 
மாரல்டபபு ்காரணமா்க மயஙகிய அவருக்கு, நரஸ்கள் 
ப்காடுத்த முதலுதவியில் இதயம் மீணடும் துடிக்்க 
ஆரம்பித்தது. 

உ்ட்ன ஆம்புைன்ஸ வந்தது. ஸடபரச்ேரு்டன் 
வந்த மருத்துவ ஊழியர்கள் அவலர அதில் தூக்கி 
லவத்தார்கள். மயக்்கம் பதளிந்து, தனக்கு முதலுதவி 
பேய்த நரஸ்களுக்கு நன்றி போல்லிக்ப்காண்்ட 

இருந்த அவர, ஸடபரச்ேரில் தன்லன 
ஊழியர்கள் தூக்கிச் பேல்லும்்பாது 

‘‘ஒரு நிமிஷம்’’ என்று தடுத்தார. 
்கல்டக்்காரர பக்்கம் திரும்பி, 
‘‘நான் பேைக்ட பணணியிருந்த 
ப ர ண டு  டி ர ஸ ல் யு ம் 
தனியா எடுத்து லவயுங்க. 
ஆஸபத்திரியிை இருந்து 
வந்ததும் வாஙகிக்்க்றன்’’ 
எ ன் று  ப ே ா ன் ன ா ர . 
்கல்டயில் எல்்ைாரு்ம  

தில்கத்துவிட்டார்கள்.   lஎதிர்
பாரபாத

 

திருப
்ம்!
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